INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

RESPONSAEBILE SCIENTIFICO
Dr. Marco Valvano: Dirigente S.C. Gastroenterologia, E.O. Ospedali Galliera,
Genova.

PRESIDENTE DEL CONVEGNO
Dr. Massimo Oppezzi: Direttore S.C. Gastroenterologia, E.O. Ospedali Galliera,
Genova.

PROVIDER
Rosa DEventi (Provider Standard N°4753) & accreditato dalla Commissione
Nazionale ECM a fornire programmi di formazione continua per tutte le Professioni
Sanitarie. Il Provider si assume la responsabilitd per i contenuti, la qualitd e la
correttezza etica di questa attivitd ECM.

CREDITI FORMATIVI ECM

Il Convegno é riservato a n° 80 partecipanti appartenenti alle seguenti figure
professionali: Medici Chirurghi (Speciqlitd: Medicina Generale, Cardiologia,
Nefrologia, Chirurgia Generale, Gastroenterologia, Medicina Interna, Scienza
dell'alimentazione, Oncologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Scienza
dell'alimentazione e dietetica, Chirurgia Pediatrica) Biologo, Dietista, Infermiere,
Psicologo e ed assegnerd n°3 crediti formativi ECM. L'assegnazione dei crediti
formativi sard subordinata alla partecipazione effettiva all'intero programma
formativo ed al superamento della verifica di apprendimento con almeno il 75%
delle risposte corrette. L'attestato, riportante il numero di crediti formativi, verra
inviato a mezzo e-mail al partecipante dopo aver effettuato tali verifiche. Superato il
numero massimo di iscrizioni e per professioni/discipline differenti da quelle
accreditate, non sard possibile rilasciare crediti formativi.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico - assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza — Profili di cura.

AREA FORMATIVA

Acquisizione di competenze di processo Il Convegno si propone di fornire un
approccio multidisciplinare efficace alla cura dell'obesita.

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CORSO
Salone di rappresentanza - E.O. Ospedali Galliera, Via A. Volta, 8 - Genova

ISCRIZIONE

i[s] Siinvita ad effettuare liscrizione sul sito internet: www.rosadeventi.com,
nella pagina dedicata al Convegno. Liscrizione & obbligatoria, gratuita e
comprende: la partecipazione alle sessioni scientifiche, il kit
congressuale, e lattestato di partecipazione. Liscrizione potrd essere
ritenuta valida solo dopo conferma scritta da parte della Segreteria
Organizzativa.
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PER L'INIZIATIVA €’ STATO RICHIESTO L'AUTOREVOLE PATROCINIO DI:

-Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica - Associazione Nazionale Dietisti
- Federazione Italiana Medici di Medicina Generale - Ordine dei Biologi del Piemonte,
Liguria e Valle d’Aosta - Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di
Genova - Ordine degli Psicologi della Liguria - Ordine TSRM e PSTRP di Genova, Imperia
e Savona - Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie
- Societa Italiana di Nutrizione Umana
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RAZIONALE

Lesponenziale incremento di prevalenza ed incidenza di pazienti affetti da obesita, rende ragione della
definizione di ‘epidemia di obesita’, sfida che ci troviamo ad affrontare a livello globale. Da un punto di
vista di rilevanza epidemiologica questo é uno dei temi piu significative per la salute pubblica nel nostro
secolo. Infatti, la prevalenza di pazienti affetti da obesita é piu che raddoppiata negli ultimi 40 anni. Si
stima che oltre la meta della popolazione adulta e quasi un bambino su tre in Italia e in Furopa siano
sovrappeso o obesi. Limpatto sulla salute generale e la maggiore incidenza di malattie croniche
cardiovascolari e dismetaboliche rappresentano il sommerso delle problematiche correlate allobesita. In
questo scenario di rilevanza clinica, elevato impatto socio-economico e di salute pubblica, sia la ricerca
che lattenzione dei clinici si sono rivolte alla gestione di queste tematiche. ' ampiamente noto come
lintroduzione di innovative terapia farmacologiche efficaci nella riduzione del peso stia rappresentando
uno elemento di novita, ma collateralmente di doverosa diffusione di sapere e conoscenza scientifica
basata sullevidenza. Questi nuovi strumenti farmacologici si affiancano al tradizionale approccio
chirurgico ed al piu recente approccio endoscopico con metodiche restrittive e con impatto sulla
Jisiopatologia intestinale dagli oramai comprovati dati di safety ed efficacia. La realta clinica nella quale
ci muoviamo, é dunque costellata di sempre maggiori possibilita terapeutiche e pone pertanto tematiche
molto sfidanti da affrontare necessariamente in gruppi multidisciplinari. Accanto al chirurgo, storico
leader della gestione interventistica dellobesita, si affiancano doverosamente figure emergenti quali il
gastroenterologo endoscopista, [endocrinologo, lo psicologo clinico ed il nutrizionista. Figura chiave,
ponte tra la realta territoriale e i centri di riferimento, é rappresentato dal medico di medicina generale,
elemento irrinunciabile per una medicina che si pone [obiettivo di essere sempre piu pro-attiva e non
puo dunque prescindere dalla realta extra-ospedaliera. L obiettivo del corso é quello di creare una solida
rete multidisciplinare in grado di gestire al meglio la complessita dellobesita e delle problematiche ad
essa relate mediante interventi dedicati dei professionisti del settore ed una tavola rotonda di confronto.

09.00 | Introduzione al Convegno — Benvenuto e Saluti delle Autorita
Pamela Morelli
Massimo Oppezzi

09.15 | Obesita e territorio: il ruolo pro-attivo del medico di medicina
generale.
Roberto Castagnaro

09.30 | Obesita: patologia cronica ed esigenze.
Carla Cuttica

10.00 | Approccio multidisciplinare e percorso del paziente affetto da

H obesita presso I'Ente Ospedaliero Galliera.
' Claudia Fresco

Andrea Weiss

10.30 | Indicazioni: linee guida.
Silvia Buccilli
Fabrizio Lazzara

- 11.00 | Trattamenti endobariatrici:

- Primari (Endosleeve)
- Revisionali (Tore, Re-ESG e Re-LSG)
Marco Valvano

11.30 | Tavola Rotonda — Approcci combinati e multidisciplinarieta:
dalla dieta alla chirurgica, dalla farmacoterapia ai trattamenti
endoscopici mini invasivi.

Mariachiara Campanale
Fabrizio Lazzara

Michele Caviglia
Daniela Cella
Caterina Dominioni

Ester Gervino

12.00 | Take Home Messages

12.15 | Chiusura del Convegno - Verifica dell’apprendimento.
Networking Coffee.
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