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RAZIONALE

"..Le cure palliative consistono nell'assistenza attiva e totale dei
pazienti terminali quando la malattia non risponde piu alle terapie ed il
controllo del dolore, dei sintomi, degli aspetti emotivi e spirituali e dei
problemi sociali diventa predominante. Le cure palliative hanno
carattere interdisciplinare e coinvolgono il paziente, la sua famiglia e la
comunita in generale.

In questo senso la medicina palliativa € un richiamo al piu antico e
basilare concetto di cura: provvedere alle necessita ed esigenze dei
pazienti in qualsiasi luogo si trovino o abbiano scelto per essere curati,
al domicilio od in ambito ospedaliero. Le cure palliative rispettano la
vita e considerano il morire come un processo naturale. Il loro scopo
non é quello di accelerare o differire la morte, ma quello di garantire la
migliore qualita di vita, sino alla fine...”

(Dallo Statuto dell’Associazione Europea per le Cure Palliative)
L'importanza chiave di tale tematica é stata riaffermata recentemente
dagli Ordini Provinciali dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri nella stesura
del Codice di Deontologia Medica 2014; la Commissione Giovani
dell’Ordine dei Medici di Genova ha deciso di offrire due giornate di
riflessioni e discussione sul tema delle cure palliative prendendo spunto
dagli articoli 16 e 39 del nuovo Codice di Deontologia Medica.

Il primo incontro pertanto avra lo scopo di porre le basi sul tema delle
cure palliative partendo dallo stato di applicazione della legge 38/2010
a livello nazionale ma soprattutto a livello regionale, permettera ai vari
attori locali di confrontarsi su difficolta e punti forza dei nostri servizi,
fornira esempi di modelli alternativi di cura gia sperimentati in Italia,
portera l'attenzione sul tema delle cure palliative pediatriche e su temi
essenziali, quali il lavoro all'interno di una equipe multidisciplinare.

"Essere mortale ha a che fare con la lotta per far fronte ai vincoli della
nostra biologia, con i limiti stabiliti dai geni, dalle cellule, dalla carne e
dalle ossa. La scienza medica ci ha messo a disposizione un grande
potere per contrastare questi limiti e il valore potenziale di questo
potere € una delle ragioni principali per le quali sono diventato un
medico. Ma pil e pit volte ho assistito al danno che procuriamo in
medicina quando non riusciamo a riconoscere che tale potere é di
natura finita e lo sara sempre. Eravamo nel torto rispetto al cio che
costituisce il nostro lavoro in medicina. Pensiamo che il nostro compito
sia di garantire la salute e la sopravvivenza. Ma in realta e pid ampio.
E consentire il benessere. E il benessere riguarda le ragioni per cui una
persona desidera di essere viva. Tali motivi non hanno importanza solo
alla fine della vita, o quando arriva la debilitazione, ma lungo tutto il
percorso. Ogni volta che una malattia grave o una lesione colpiscono e
il corpo o la mente si abbattono, le questioni vitali sono le stesse: Qual
e la tua comprensione della situazione e dei suoi potenziali risultati?
Quali sono le tue paure e quali sono le tue speranze? Quali sono i
compromessi che si € disposti o non disposti a fare? E qual é la linea di
condotta che meglio facilita questa comprensione?”

Atul Gawande

Il corso prevede I'attribuzione di 5,2 crediti ECM regionali.
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