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RAZIONALE

La prevenzione e la promozione della salute rappresentano
un obiettivo fondamentale per migliorare la qualita di vita
della popolazione e per addivenire a risparmi significativi.
La comunita scientifica internazionale segnala con forza
come sia sufficiente agire sui fattori di rischio evitabili per
incidere significativamente sull’allungamento della vita
media libera da malattia.

E noto come |'alimentazione e il movimento rappresentino
due fattori fondamentali per ridurre l'incidenza di neoplasie.
Attualmente I'Italia € collocata all’'ultimo posto fra i paesi
europei per numero di ore settimanali dedicate al movi-
mento.

Per quanto concerne i voluttuari ogni anno decedono nel
nostro paese centomila persone per consumo di fumo e
alcol. Francamente questa cifra appare troppo elevata
considerando che sono problematiche autoinflitte. In parti-
colare, il consumo di bevande alcoliche & un rischio accetta-
to non solo dalla popolazione, ma anche dalla classe
medica. Troppo spesso non viene sufficientemente valoriz-
zato l'appello dello European Code against Cancer che
afferma: “if you drink alcohol of any type, limit your intake.
Not drinking alcohol is better for cancer prevention”.

Il corso fornira le evidenze scientifiche piu attuali sui vari
comportamenti o fattori di rischio (alimentazione, movi-
mento, fumo, alcol, sostanze illegali) e verranno dati
suggerimenti per la costruzione di una reale politica di
prevenzione primaria e secondaria.

Il corso prevede I'attribuzione di 8,5 crediti ECM regionali.
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