
Il corso prevede l’attribuzione di 8,5 crediti ECM regionali.

Prevenzione e
promozione della salute

SABATO 31 OTTOBRE 2015 

Da compilare e inviare via fax allo 010593558 
e/o consegnare presso gli sportelli dell’Ordine 
provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoia-
tri di Genova entro il 30 ottobre 2015 o via 
e-mail a ufficioformazione@omceoge.org

Dott. ___________________________________________

Nato a  _____________________  il __________________

Cod. Fiscale ______________________________________  

Via___________________________________ n. ________

CAP___________Città _____________________________

Tel. _______________Cell. __________________________

E-mail __________________________________________

SEGRETERIA SCIENTIFICA:
Gianni Testino e Alessandro Viotti
Commissione Alcol, sostanze e stili di vita

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ordine provinciale dei Medici Chirurghi
e degli  Odontoiatri
Piazza della Vittoria 12/4, GENOVA
Tel.010587846 - Fax 010593558
ufficioformazione@omceoge.org

ORDINE PROVINCIALE
DEI MEDICI CHIRURGHI
E DEGLI ODONTOIATRI

DI GENOVA

Sala Convegni
Ordine dei Medici
Piazza della Vittoria 12/5

16121 GENOVA 

Ore 8.15 - 18.45

Sabato 31 Ottobre 2015
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RAZIONALE
La prevenzione e la promozione della salute rappresentano 
un obiettivo fondamentale per migliorare la qualità di vita 
della popolazione e per addivenire a risparmi significativi.
La comunità scientifica internazionale segnala con forza 
come sia sufficiente agire sui fattori di rischio evitabili per 
incidere significativamente sull’allungamento della vita 
media libera da malattia.
È noto come l’alimentazione e il movimento rappresentino 
due fattori fondamentali per ridurre l’incidenza di neoplasie. 
Attualmente l’Italia è collocata all’ultimo posto fra i paesi 
europei per numero di ore settimanali dedicate al movi-
mento.
Per quanto concerne i voluttuari ogni anno decedono nel 
nostro paese centomila persone per consumo di fumo e 
alcol. Francamente questa cifra appare troppo elevata 
considerando che sono problematiche autoinflitte. In parti-
colare, il consumo di bevande alcoliche è un rischio accetta-
to non solo dalla popolazione, ma anche dalla classe 
medica. Troppo spesso non viene sufficientemente valoriz-
zato l’appello dello European Code against Cancer che 
afferma: “if you drink alcohol of any type, limit your intake. 
Not drinking alcohol is better for cancer prevention”.
Il corso fornirà le evidenze scientifiche più attuali sui vari 
comportamenti o fattori di rischio (alimentazione, movi-
mento, fumo, alcol, sostanze illegali) e verranno dati 
suggerimenti per la costruzione di una reale politica di 
prevenzione primaria e secondaria.

Prevenzione e
promozione della salute

Corso di aggiornamento ECM



RELATORI E MODERATORI

BARTOLINI ENRICO - Presidente dell’Ordine provinciale 
dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Genova

BOTTARO CARLO LUIGI - Direttore Sanitario ASL3 
Genovese

CARDINALE PAOLA - Dirigente medico psichiatra presso 
la Clinica Psichiatrica dell’Università di Genova IRCCS AOU 
San Martino-IST Genova

DROCHI PAOLO - Dirigente SerT ASL3 Genovese

FLORIANI ANTONIO - Medico chirurgo Psicoterapeuta

LAVAGETTO ANTONELLA - Pediatra, vicepresidente APEL 

LEUZZI FEDERICA - Dottoressa in Dietologia presso 
IRCCS AOU San Martino-IST Genova

PISCIOTTA LIVIA - Dirigente UO Clinica di Medicina 
Interna IRCCS AOU San Martino – IST Genova

PRONZATO PAOLO - Direttore UO Oncologia IRCCS AOU 
San Martino -IST Genova

SCHIAPPACASSE GIORGIO -  Direttore SerT  ASL3 
Genovese 

SUMBERAZ ALESSANDRO - Dirigente medico in 
Gastroenterologia IRCCS AOU San Martino – IST Genova  

TESTINO GIANNI - Coordinatore Centro Alcologico 
Regionale e direzione dell’UO Dipartimentale Alcologia e 
Patologie Correlate – IRCCS AOU San Martino - IST Genova

VARAGONA GIUSEPPE - Dirigente medico presso il 
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze  della 
ASL3 Genovese SC SerT Centro - Levante

VIOTTI ALESSANDRO - Dirigente medico chirurgo presso 
IRCCS AOU San Martino - IST - Genova

PROGRAMMA

8.15 Registrazione partecipanti

SESSIONE I

Moderatori:
 Giorgio Schiappacasse
 Carlo Luigi Bottaro

8.30 Introduzione:
 Giorgio Schiappacasse
 Gianni Testino

 Saluto del Presidente
 Enrico Bartolini

9.00 Conviene la prevenzione
 nell’epoca del business?
 L’esempio dell’alcologia
 Gianni Testino

9.30 Il ruolo dell’oncologo: non solo cura
 Paolo Pronzato

10.00 Discussione

10.30 Il ruolo dell’alimentazione
 Caso Clinico
 Federica Leuzzi

11.00 Sindrome Metabolica:
 l’epidemia del mondo occidentale
 Caso clinico
 Livia Pisciotta

12.15 Fumo e sostanze illegali 
 Antonio Floriani

13.00 Discussione

13.30 Lunch

SESSIONE II 

Moderatori:
 Giuseppe Varagona
 Alessandro Viotti  

15.00 Le patologie e i problemi alcol-correlati
 Alessandro Sumberaz

15.30 E’ possibile la prevenzione
 nell’area della salute mentale?
 Paola Cardinale

16.00 La prevenzione
 nel periodo adolescenziale
 Antonella Lavagetto

16.30 Il medico del SerT nelle scuole 
 Paolo Drochi

17.00 Promozione della salute:
 il ruolo dell’associazionismo
 Giorgio Schiappacasse

17.30 Discussione

18.30 Conclusioni e test di apprendimento


