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RAZIONALE

Negli ultimi decenni si & progressivamente chia-
rito il ruolo di fattori diversi che influiscono sulla
salute e sulla insorgenza di malattie. Come
recentemente riconosciuto dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS), molte patologie
odierne riconoscono nell'ambiente inquinato
una delle cause principali (secondo OMS il 25%
delle morti nel mondo & di origine ambientale).
In conseguenza di cid I’Associazione Medici per
I’'Ambiente (ISDE Italia) e l'associazione Slow
Medicine hanno, nell'ambito della campagna
“Choosing wisely”, stilato 5 Pratiche che sono
indirizzate a tutelare I'ambiente e di conseguen-
za la salute, umana e non soltanto umana. Que-
sto anche in coerenza con il dettato dell’art.5 del
Codice Deontologico della Federazione Naziona-

le degli Ordini dei Medici Chirurghi e Odontoiatri.

Esse si riferiscono in particolare a:

1- inquinamento dell’aria

2- consumo sostenibile di acqua

3- tutela della biodiversita con particolare
riferimento alla flora microbica intestinale
spesso danneggiata da un uso inappropriato
di antibiotici

4- evitare I'abuso di radiazioni ionizzanti
a scopo diagnostico

5- alimentazione biologica e a Km zero.

Tali 5 punti sono stati volutamente stilati in
forma semplice e breve per essere facilmente
compresi dai cittadini sani e dai pazienti, che,
seguendole, tuteleranno I'ambiente e nello stes-
so tempo la propria salute. Per tutte queste con-
siderazioni, obiettivo dell’evento formativo &
informare e sensibilizzare le iscritti e gli iscritti
all'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
della Provincia di Genova circa le pratiche volte
a tutelare I'ambiente e la salute.

Il corso prevede I'attribuzione di 6,7 crediti ECM regionali.
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