
Il corso prevede l’attribuzione di 6,7 crediti ECM regionali.

Appropriatezza:
i comportamenti utili all’ambiente

che fanno bene alla salute

Le 5 Pratiche a rischio di inappropriatezza
di ISDE-Italia e Slow Medicine 

SABATO 1 APRILE 2017 

Da compilare e inviare via fax allo 010593558 
e/o consegnare presso gli sportelli dell’Ordine 
provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoia-
tri di Genova entro il 31 marzo 2017 o via e-mail 
a ufficioformazione@omceoge.org

Dott. ___________________________________________

Nato a  _____________________  il __________________

Cod. Fiscale ______________________________________  

Via___________________________________ n. ________

CAP___________Città _____________________________

Tel. _______________Cell. __________________________

E-mail __________________________________________

SEGRETERIA SCIENTIFICA:
Gianfranco Porcile
Cristiano Alicino

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ordine provinciale dei Medici Chirurghi
e degli  Odontoiatri
Piazza della Vittoria 12/4, GENOVA
Tel.010587846 - Fax 010593558
ufficioformazione@omceoge.org

Sala Convegni
Ordine dei Medici
Piazza della Vittoria 12/5

16121 GENOVA 

Ore 8.30 - 16.30

Sabato 1 Aprile 2017
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RAZIONALE

Negli ultimi decenni si è progressivamente chia-
rito il ruolo di fattori diversi che influiscono sulla 
salute e sulla insorgenza di malattie. Come 
recentemente riconosciuto dall’Organizzazione 
Mondiale della Sanità (OMS), molte patologie 
odierne riconoscono nell’ambiente inquinato 
una delle cause principali (secondo OMS il 25% 
delle morti nel mondo è di origine ambientale). 
In conseguenza di ciò l’Associazione Medici per 
l’Ambiente (ISDE Italia) e l’associazione Slow 
Medicine hanno, nell’ambito della campagna 
“Choosing wisely”, stilato 5 Pratiche che sono 
indirizzate a tutelare l’ambiente e di conseguen-
za la salute, umana e non soltanto umana. Que-
sto anche in coerenza con il dettato dell’art.5 del 
Codice Deontologico della Federazione Naziona-
le degli Ordini dei Medici Chirurghi e Odontoiatri. 

Esse si riferiscono in particolare a:

1- inquinamento dell’aria
2- consumo sostenibile di acqua
3- tutela della biodiversità con particolare
 riferimento alla flora microbica intestinale 

spesso danneggiata da un uso inappropriato 
di antibiotici

4- evitare l’abuso di radiazioni ionizzanti
 a scopo diagnostico
5- alimentazione biologica e a Km zero.

Tali 5 punti sono stati volutamente stilati in 
forma semplice e breve per essere facilmente 
compresi dai cittadini sani e dai pazienti, che, 
seguendole, tuteleranno l’ambiente e nello stes-
so tempo la propria salute. Per tutte queste con-
siderazioni, obiettivo dell’evento formativo è  
informare e sensibilizzare le iscritti e gli iscritti 
all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri 
della Provincia di Genova circa le pratiche volte 
a tutelare l’ambiente e la salute.
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RELATORI E MODERATORI

ALICINO CRISTIANO - Specialista Igiene e medicina 
preventiva UNIGE; Coordinatore Commissione Ambiente 
salute globale Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e 
degli Odontoiatri di Genova

BARBERO SILVIO - Vice Presidente Università degli Studi 
di Scienze Gastronomiche, Pollenzo - Cuneo

BONALDI ANTONIO - Medico, presidente nazionale Slow 
Medicine

CALISI PASQUALINA -  Membro Commissione Promozio-
ne della Salute, Ambiente, Salute Globale e Disuguaglianze, 
Dirigente Medico Cardiologo, ASL3 Genovese 

CECCHINI GIULIO ANTONIO - Medico radiologo, Genova 

DIMONTE MARIANO - Medico radiologo, Presidio Ospeda-
liero Scorrano - Maglie-Poggiardo, AUSL LE Lecce

FALLABRINI MARCO - Medico chirurgo

GENNARO VALERIO -  Epidemiologo, Medici per l’Ambi-
ente ISDE Italia, IRCCS-IST Genova

MESSINA VALERIA MARIA - Medico di Medicina Genera-
le, presidente provinciale SIMG Genova, referente Commis-
sione Pari Opportunità dell’Ordine provinciale dei Medici 
Chirurghi e degli Odontoiatri di Genova

PORCILE GIANFRANCO - Oncologo, Medici per l’Ambi-
ente, ISDE Liguria

ROMIZI ROBERTO - Medico, presidente nazionale ISDE-Italia

SALANI CINZIA - Medico nutrizionista, Genova

TACCHELLA TERESA - Giornalista

TEMPORELLI GIORGIO - Fisico, Consulente Tecnico 
Aziendale e Divulgatore Scientifico, Genova

VAGGE ROSANNA - Medico chirurgo, Presidente Associa-
zione I Fili, Chiavari

VALERIO FEDERICO - Chimico, Ecoistituto ReggioEmilia - 
Genova

VERNERO SANDRA - Medico, responsabile nazionale della 
Campagna Choosing Wisely Italy

VISCOLI CLAUDIO - Professore Ordinario di Malattie 
Infettive Genova

PROGRAMMA
8.30 Registrazione partecipanti e saluti

I SESSIONE
Moderatori:

Rosanna Vagge
Cristiano Alicino

9.00 Appropriatezza clinica e complessità: 
gestire l’incertezza in medicina
Antonio Bonaldi
(presidente nazionale Slow Medicine)

9.20 Fare di più non significa fare meglio
Sandra Vernero
(responsabile di Choosing Wisely Italy)

9.40 L’Ambiente e il Medico
Roberto Romizi
(presidente nazionale ISDE) 

10.00 Il MMG: tra ambiente e salute
Valeria Maria Messina

10.20 Discussione
10.40 Coffee Break

II SESSIONE
Moderatori: 

Marco Fallabrini
Gianfranco Porcile

 Le cinque Pratiche a rischio di 
inappropriatezza di ISDE  e SM

Aria

11.00 Inquinamento atmosferico e salute:  
come calcolarne i rischi
Valerio Gennaro

11.20 Le energie rinnovabili: una scelta 
possibile, una strada obbligata
Federico Valerio

Acqua

11,40 La qualità delle acque
destinate al consumo umano:
perchè bere l'acqua del rubinetto
Temporelli Giorgio

12.00 Discussione

Biodiversità

12.15 I rischi della inappropriata prescrizione 
degli antibiotici  ed il fenomeno della 
antibiotico-resistenza
Claudio Viscoli

12.35 Discussione 

Radiazioni ionizzanti

12.50 ”Consumismo sanitario
e società dell'immagine:
da medicus sapiens a medicus videns”
Mariano Dimonte

13.10 Ottimizzazione dei criteri di
prescrizione e di realizzazione delle 
indagini radiologiche
Giulio Antonio Cecchini

13.30 Discussione
13.45 Light Lunch

III SESSIONE
Moderatori:

Pasqualina Calisi
Teresa Tacchella

Alimentazione
14.15 Alimentazione e ambiente:

l'impronta ecologica dei modelli
di produzione, distribuzione e
consumo del cibo
Silvio Barbero

14.45 Il ruolo del medico nutrizionista
Cinzia Salani

15.10 Discussione
15.30 Conclusioni 

Pasqualina Calisi
Gianfranco Porcile

16.30 Consegna questionario ECM


