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Caro Collega,

Il Congresso NonSoloCuore Young è giunto ormai alla sua XVII edizione ed anche questa volta

abbiamo cercato di individuare argomenti di grande attualità, con l’auspicio che siano anche di

vostro interesse.

Aprirà il Congresso la sessione “Una guida nella giungla dei farmaci”, un approfondimento su problematiche

delicatissime quali l’interazione tra farmaci nel paziente con pluripatologie, l’utilizzo dei farmaci biosimilari,

gli aspetti medico legali della responsabilità prescrittiva.

Nel programma ancora una volta abbiamo cercato di evidenziare, con modalità di approccio diverse,

come sia sempre più importante conciliare la gestione ottimale del paziente e le risorse disponibili.

Ancora, nel desiderio di dare un ulteriore supporto alla pratica clinica quotidiana, abbiamo introdotto

uno spazio dedicato alla interpretazione dei principali dati ematochimici ed abbiamo inoltre

cercato di dare una risposta ad alcune importanti domande sulla gestione del paziente adulto.

Non manca anche quest’anno lo spazio dedicato ad alcune novità in tema di nuove terapie

farmacologiche.

Per i dettagli del programma vi invitiamo comunque a visitare il sito 

www.nonsolocuore.org 

Come sempre, un sentito ringraziamento va a tutte le Aziende che

anche quest’anno ci hanno aiutato con il loro prezioso contributo

a realizzare questa nuova edizione.N
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Sede del Congresso
Porto Antico di Genova Centro Congressi

Via Magazzini del Cotone • Area Porto Antico • 16128 Genova

Tel. 010 2485611

Comitato Scientifico
P. Ameri (Genova), P. Bellotti (Savona), S. Cordone (Savona), 

G. Lo Pinto (Genova), G.L. Pesce (Genova), C. Rapezzi (Bologna)

Segreteria Scientifica
P. Bellotti, M. Basso

Dipartimento Emergenza Accettazione - S.C. Cardiologia

Ospedale San Paolo - ASL 2 Savona • Tel. 019 8404489 • Fax 019 84044862

Segreteria Organizzativa

Via Roma, 10 • 16121 Genova

Tel. 010 553591 • Fax 010 5535970

E-mail nonsolocuore@aristea.com • www.aristea.com

Iscrizione
L’iscrizione al Congresso è gratuita e comprende accesso

alle sessioni scientifiche, borsa congressuale e attestato di partecipazione.
L’iscrizione può essere effettuata sul sito web del Congresso: www.nonsolocuore.org



Sabato 30 Gennaio 2016
Porto Antico di Genova Centro Congressi

09.00 Apertura del Congresso

09.15 UNA GUIDA NELLA 
GIUNGLA DEI FARMACI 
Introduce: P. Bellotti, A. Martelli

• Interazioni tra farmaci, suscettibilità
individuale ed errore terapeutico nel
paziente con pluripatologie 
Relatore: A. Giampreti 

• Farmaci biosimilari
Relatore: F. Mattioli

• La responsabilità prescrittiva: 
aspetti medico-legali 
Relatore: F. Vedani 

• Discussione

10.15 LETTURA
Ipercolesterolemia familiare: 
oltre le statine 
Introduce: F. Chiarella
Relatore: M. Averna 

10.45 Break

11.00 NUOVI FARMACI 
PER VECCHIE PATOLOGIE 
Introduce: L. Parodi

• Nuove opzioni terapeutiche 
in tema di BPCO
Relatore: M. Castellaneta 

• Piastrinopenie nell’era 
dei nuovi farmaci 
Relatore: C. Dellepiane  

• Farmaci innovativi nel 
trattamento del diabete 
Relatore: P. Ponzani

• Discussione

12.00 LETTURA
L’affascinante avventura 
dei lipidi in cardiologia 
fra Premi Nobel e serendipity
Introduce: S. Domenicucci
Relatore: C. Rapezzi

12.30 LETTURA
Stent coronarici e fibrillazione 
atriale: come associare 
antiaggreganti e anticoagulanti 
Introduce: G. Mazzotta
Relatore: M. Scherillo 

13.00 Break

14.00 L’INCONTRO FLASH
Paziente adulto a rischio: 
vaccinare o no? 
Introduce: F. Bianchi
Relatore: A. Orsi

• Discussione

14.20 INTERPRETAZIONE RAGIONATA 
DEI PRINCIPALI DATI EMATOCHIMICI
Introduce: P. Ameri
Relatore: G. Murialdo 

• Discussione

14.50 TANDEM SESSION
Scompenso cardiaco: 
conciliare la gestione ottimale 
con la realtà locale 
Moderatore: R. Tassara

• Il Medico di Medicina Generale
Relatore: G. Noberasco 

• Il Cardiologo 
Relatore: P.L. Temporelli

• Discussione

15.30 IL PERCORSO GESTIONALE 
DEL PAZIENTE CON INFARTO 
MIOCARDICO ACUTO 
Introduce: F. Orlandini

• Da casa in ospedale 
Relatore: F. Bermano 

• In ospedale 
Relatore: S. Cordone

• Discussione

16.10 Conclusioni e take home message 
Relatore: G. Lo Pinto 

A seguire… 
“Il dottore mi ha detto…
Una mela al giorno…” 

I BEONI DI
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SESSIONE PARALLELA 
NON SOLO NURSING: 
NUOVI ASPETTI DELLA PROFESSIONE
Moderatori: A. Falco, A. Gandolfo

GRUPPO ROSSO
14.00 Com’è cambiato il giro visita: 

nuovi strumenti di lavoro - P. Gnerre
14.15 La responsabilità degli operatori 

sanitari nel Governo Clinico - R. Anselmo
14.30 Elementi di neuropsicologia nel 

rapporto con il paziente: - G. Alessandria
14.45 Una nuova figura: il counselor - A. Govone
15.00 Conclusioni

SESSIONE PLENARIA

GRUPPO VERDE
15.10 Com’è cambiato il giro visita: 

nuovi strumenti di lavoro - P. Gnerre
15.25 La responsabilità degli operatori 

sanitari nel Governo Clinico - R. Anselmo
15.40 Elementi di neuropsicologia nel 

rapporto con il paziente: - G. Alessandria
15.55 Una nuova figura: il counselor - A. Govone
16.10 Conclusioni

SESSIONE PLENARIA

E.C.M. 
Educazione Continua 
in Medicina
Il Congresso è stato inserito da Aristea Education -
Provider accreditato dalla Commissione Nazionale
per Formazione Continua con il numero di accredi-
tamento 500 - nel proprio piano formativo 2016 nel-
l’ambito del Programma Nazionale E.C.M. (Educa-
zione Continua in Medicina). 
Il Congresso è destinato alle seguenti figure profes-
sionali: Medici Chirurghi, Farmacisti, Infermieri,
Tecnici della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Per-
fusione Cardiovascolare e Tecnici Sanitari di Radiologia
Medica e riconosce n. 3 crediti formativi.
L’attestazione dei crediti è subordinata alla parteci-
pazione effettiva all’intero programma formativo,
nella misura del 100%, ed alla verifica dell’appren-
dimento. L’attestazione, riportante il numero di crediti
assegnati, viene predisposta – dopo avere effettuato
le verifiche di cui al paragrafo precedente – non prima
di 60 giorni dalla data di chiusura dell'evento for-
mativo e sarà quindi disponibile online sul sito web
www.aristeaeducation.it dove sono disponibili ulte-
riori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M.

Obiettivo Formativo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili
di cura.

Relatori & Moderatori Congresso
P. Ameri U.O.C. Clinica Malattie dell’Apparato Cardiovascolare, IRCCS A.O.U. San Martino - IST, Genova
M. Averna Medicina Interna, Università degli Studi di Palermo
P. Bellotti Dipartimento Emergenza Accettazione, S.C. Cardiologia, Ospedale San Paolo, Savona
F. Bermano Dipartimento Interaziendale Regionale Emergenza 118, IRCCS A.O.U. San Martino - IST, Genova  
F. Bianchi Medico di Medicina Generale, Genova
M. Castellaneta S.C. Medicina, Ospedale Evangelico Internazionale, Genova
F. Chiarella U.O. Cardiologia, IRCCS A.O.U. San Martino - IST, Genova
S. Cordone Dipartimento Emergenza Accettazione, S.C. Cardiologia, Ospedale San Paolo, Savona
C. Dellepiane Medico in Formazione Specialistica in Ematologia, Università degli Studi di Genova
S. Domenicucci Dipartimento Cardiologia, ASL 3, Genova
A. Giampreti Servizio di Tossicologia, Centro Antiveleni di Pavia - Centro Nazionale di Informazione Tossicologica, 

IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri di Pavia
G. Lo Pinto Dipartimento di Area Medicin Interna, E.O. Ospedali Galliera, Genova
A. Martelli Farmacologia e Tossicologia Clinica, DIMI, Università degli Studi di Genova
F. Mattioli Farmacologia e Tossicologia Clinica, DIMI, Università degli Studi di Genova
G. Mazzotta S.C. Cardiologia, Ospedale Sant’Andrea, La Spezia
G. Murialdo U.O. Clinica di Medicina Interna 2, Università degli Studi di Genova
G. Noberasco Medico di Medicina Generale, Varazze (Savona)
F. Orlandini S.C. Medicina Interna, Ospedale Sant’Andrea, La Spezia
A. Orsi U.O. Igiene, IRCCS A.O.U. San Martino - IST, Genova
L. Parodi S.C. Medicina interna 2 e Cure Intermedie, Ospedale San Paolo, Savona
P. Ponzani U.O. Diabetologia, Ospedale La Colletta, ASL3, Arenzano (Genova)
C. Rapezzi U.O. Cardiologia, Policlinico Sant’Orsola-Malpighi, Università di Bologna
M. Scherillo Dipartimento Cardioscienze, Azienda Ospedaliera G. Rummo, Benevento
R. Tassara S.C. Medicina Interna 1 ed Ematologia, Ospedale San Paolo, Savona
P.L. Temporelli Divisione Cardiologica Riabilitativa, IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri, Istituto Scientifico di Veruno (Novara) 
F. Vedani Avvocato, Libero Professionista, Studio Legale “Corbani, Vedani, Bressan” di Varese

Relatori & Moderatori Sessione Parallela
G. Alessandria Reparto Logopedia e Neuropsicologia, Ospedale San Paolo, Savona 
R. Anselmo Laboratorio Emodinamica Cardiologica, Ospedale San Paolo, Savona
A. Falco Laboratorio Emodinamica Cardiologica, Ospedale San Paolo, Savona
A. Gandolfo Dipartimento Emergenza Accettazione, S.C. Cardiologia, Ospedale San Paolo, Savona
P. Gnerre Medicina Interna 2 e Cure Intermedie, Ospedale San Paolo, Savona
A. Govone S.C. Nefrologia e Dialisi, Ospedale San Paolo, Savona


