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PRESENTAZIONE

L’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita) stima che il 40% delle
morti per tumore puo essere evitata sia adottando uno stile di vita
sano (prevenzione primaria), sia diagnosticando la malattia il
piu precocemente possibile, prima che si manifesti a livello clinico
(prevenzione secondaria).

Vi € quindi la necessita di agire su due livelli: uno personale, individuale,
adottando una serie di comportamenti e stili di vita adeguati; uno sociale,
collettivo, attuando strategie di promozione della salute e rafforzando nelle
persone la motivazione al cambiamento.

Questa e la ragione per cui, come medici, operatori sanitari e volontari che
operano nel Servizio Sanitario Nazionale, sentiamo la necessita e I'urgenza di
intervenire rapidamente con misure adeguate.

Durante la Settimana della Prevenzione Oncologica, diversi
professionisti della sanita incontrano i cittadini per fornire informazioni
necessarie per acquisire maggiore consapevolezza delle malattie tumorali,
informazioni su adeguate abitudini di vita, sul rischio di ammalarsi,
conoscenza del modo corretto di ricorrere a quanto la medicina offre oggi in
tema di diagnosi e di terapia dei tumori. Conoscere meglio le malattie
tumorali ¢ il primo passo per prevenirle.

Viene offerta, a tutti i cittadini, la possibilita di incontri personalizzati e
gratuiti con medici specialisti durante i quali € possibile approfondire la
propria situazione personale, definire il proprio rischio e programmare le visite
e gli accertamenti necessari per una diagnosi precoce.

Si ringraziano tutti gli specialisti per il prezioso contributo e la manifestata
consapevolezza dell'importanza dell’evento, la Direzione del’ASST di
Cremona che, senza esitazione, ha accettato di impegnarsi con MEDeA per la
realizzazione dell'iniziativa e ’Associazione Titolari di Farmacia di Cremona
per il contributo alla stampa e il supporto alla divulgazione.



INIZIATIVA A CURA DI

ASST di Cremona, in collaborazione con ATS della Val Padana,
e Associazione MEDeA (Medicina e Arte, onlus Cremona),
in collaborazione con Associazione Titolari di Farmacia di Cremona.

Responsabile scientifico: Rodolfo Passalacqua
Hanno collaborato: Ermanna Manara, Federica Negri, Laura Toppo

Referenti per Uorganizzazione delle diverse giornate:

Ospedale di Cremona:

e Tumori del Polmone, Tiroide e Cervello: Giancarlo Bosio, Matteo
Brighenti, Gianfranco Lima, Federica Negri Fulvio Tartara

«  Tumori Gastrointestinali: Federico Buffoli, Mario Martinotti,
Giulia Tanzi, Laura Toppo, Gianluca Tomasello

«  Tumori della Mammella e Ginecologici: Giovanni Allevi,
Maria Bodini, Daniele Generali, Bruno Perrucci, Aldo Riccardi

o Tumori Genitourinari e del Distretto ORL: Carlo Del Boca,
Maddalena Donini, Maurizio Magnani

«  Tumori del Sangue, della Cute e Melanomi: Alfredo Moltent,

Gioachino Caresana, Mariangela Maltese

Ospedale Oglio Po:

«  Tumori del Polmone, Mammella, Gastro-intestinali, Ginecologici,
Urologici: Luigi Benecchi, Simone Bonardi, Giancarlo Bosio, Cinzia
Marenzi, Mauro Melpignano, Matteo Molfetta, Rodolfo Passalacqua,
Robert Sabag.

MODALITA' DI PARTECIPAZIONE

La partecipazione alle sessioni del mattino e ai colloqui con i medici ¢ libera e
gratuita. E’ possibile prenotare il colloquio individuale con il medico (durata 15
minuti circa) telefonando ai numeri:

370 3222747 oppure 0372 405 237, da lunedi a venerdi dalle 9 alle 14
Per ogni altra informazione visitare i siti:
www.medeacremona.it oppure www.asst-cremona.it

Presso gli URP dell’ASST di Cremona e le farmacie di Cremona ¢ possibile
ritirare i depliant e consultare il programma dell’evento.



CONTATTI

MEDeA:

Segreteria

Emanuela Ronchi

Tel. 0372 408237 / 370 3222747;

Sito web: www.medeacremona.it

ASST di Cremona

Sito web: www.asst-cremona.it

Segreteria UO Oncologia:
Elisa Colucci
Tel. 0372 405237;

E-mail: segreteria.oncologia@asst-cremona.it

URP Cremona
Largo Priori 1, 26100 Cremona
Tel. 0372 405 550

E-mail: urp@asst-cremona.it

URP Oglio Po - Casalmaggiore
Via Staffolo 51, Vicomoscano di Casalmaggiore (CR)
Tel. 0375 281552

E-mail: urp.op@asst-cremona.it

Servizio Formazione e Aggiornamento - ASST di Cremona
Tel. 0372 405185 - Fax 0372 405543
E-mail: segreteria.formazione@asst-cremona.it

Il Convegno LA PREVENZIONE PRIMARIA DEI TUMORI, che si terra
sabato 4 febbraio, € un’ iniziativa accreditata con il sistema ECM/CPD.
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TUMORI DEL. POLMONE,
DELLA PLEURA, DELLA TIROIDE
= DEL CERVELLO

CONOSCERE | TUMORI DEL POLMONE,
DELLA PLEURA, DELLA TIROIDE E DEL CERVELLO:
QUALI CAUSE E COME SI CURANO

Moderatori: G. Bosio e R. Passalacqua

La promozione della salute e i programmi di
screening dell’ATS della Val Padana
B. Bazzani, S. Marri

Il fumo: i danni e come smettere
L. Stifani, G. Virzi

La TAC polmonare per la diagnosi precoce
P. Sergio

Nuove cure chirurgiche e mediche
F. Fumagalli, M. Brighenti

I tumori della Tiroide
G. Lima, L. Maninetti

I tumori del cervello e i sintomi
M. Sessa

La neurochirurgia
F. Tartara

La terapia radiante
S. Brenna

Specialisti presenti:

Oncologi: M. Brighenti, F. Negri

Pneumologi: I. Stifani, G. Virzi

Chirurghi Toracici: F. Fumagalli, M. Vismarra
Neurochirurghi: F. Tartara

Medici Nucleari: G. Lima, C. De Cicco
Radioterapista: S. Brenna, R. Derelli
Endocrinologi: F. Negrini
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TUMORIDI ESOFAGO E STOMACO,
DEL FEGATO, DiEL. PANCREAS,
DEL COLON £ RETTO

CONOSCERE | TUMORI GASTRO INTESTINALI, FEGATO E
PANCREAS: QUALI CAUSE E COME SI CURANO

Moderatori: M. Martinotti, F. Buffoli

La promozione della salute e i programmi di
screening dell’ATS della Val Padana
B. Bazzani, S. Marri

Familiarita ed ereditarieta
P. Cavalli

Importanza della nutrizione
A. La Russa

Virus e cancro
A. Pan

Le complicanze trombotiche
S. Testa

Dai polipi ai tumori
G. Tanzi, R. Grassia

Gli interventi chirurgici
M. Petrella, M. Rovatti

Nuove cure mediche
M. Ghidini, M. Ratti

La Terapia Radiante
A. Somensari

Specialisti presenti:

Oncologi: L. Toppo, M. Ghidini, M. Ratti
Gastroenterologi: F. Buffoli, R. Grassia
Chirurghi: C. Bosio

Radiologi: G. Rozzi, L. Treccani
Infettivologi: A. Pan

Nutrizionisti: A. La Russa

Genetisti: P. Cavalli

Radioterapista: A. Somensari
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TUMORI DELLA MAMMELLA,
DELLUTERO, DELI'OVAIO,
DELLE TUBE E DEL PERITONEO

CONOSCERE | TUMORI DELLA MAMMELLA, OVAIO E UTERO:
QUALI CAUSE E COME SI CURANO

Moderatori: G. Allevi, A. Riccardi

La promozione della salute e i programmi di
screening dell’ATS della Val Padana
B. Bazzani, S. Marri

I fattori di rischio e la diagnosi precoce con
l'impiego di ecografia, mammografia e risonanza
magnetica nucleare

M. Bodini, C. Fiorentino

Ereditarieta e rischio genetico
P. Cavalli, U. Cavallari

Fertilita, femminilita e gestione della paziente
BRCA 1/2 mutata
V. Santamaria

I tumori dell’utero e dell’ovaio: fattori di rischio,

infezione da HPV
T. Sacconi

La Terapia Radiante
R. Derelli

Nuove cure mediche
D. Generali, B. Perrucct

Specialisti presenti:

Oncologi: D. Generali, M. Milani, S. Strina, B. Perrucct
Chirurghi Senologia: G. Allevi, S. Aguggini, F. Gussago
Radiologi - Senologi: M. Bodini, A. Tira

Ginecologi: G. Pasquale, V. Santamaria, T. Sacconi
Genetisti: P. Cavalli, U. Cavallari

Radioterapisti: R. Derelli, M. Filippini

TRA SCIENZA E GUSTO AL TAVOLO DELLA PREVENZIONE
Tavola rotonda sulla corretta alimentazione

Offerta da Panificio Generali (L’evento ¢ aperto a tutti)
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TUMORIDEL RENE, DELLA VESCICA,
DELLA PROSTATA, DEL CAVO ORALE,
FARINGE = LARINGE

CONOSCERE | TUMORI UROLOGICI E DEL DISTRETTO
OTORINOLARINGOIATRICO: QUALI CAUSE E COME SI CURANO

Moderatori: C. Del Boca, S. Tonoli

Tumori del rene
L. Perucchini

Tumori della vescica
M. Quarta

Tumori della prostata: il valore del PSA
M. Tonghini

Tumori del testicolo
F. Russo

Le ostruzioni delle alte vie urinarie
G. Rozzi

Le indagini radiologiche
A. Sartorio

Tumori del distretto ORL: i fattori di rischio e la
chirurgia
G. Pisano, M. Magnani

Ruolo della radioterapia
S. Tonoli

Proteggiamo i nostri reni
L. Cosmai

Nuove cure mediche e Immunoterapia
B. Perrucci, S. Panni

Specialisti presenti:

Oncologi: M. O. Giganti, S. Panni, B. Perrucci
Urologi: L. Perucchini, M. Quarta
Otorinolaringoiatri: M. Magnani, G. Pisano
Radioterapisti: A. Bonetta

Radiologi: A. Sartorio
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ORE9-13 Apertura dei lavori: R. Canino

SESSIONE CONOSCERE | TUMORI DEL POLMONE, MAMMELLA, GASTRO-
EDUCAZIONALE INTESTINALI, GINECOLOGICI, UROLOGICI E MELANOMA:
== QUALI CAUSE E COME SI CURANO

SALARINIONI

Moderatori: G. Bosio, C. Marenzi, R. Passalacqua

Polmone
G. Bosio

Mammella
R. Sabag

Gastro-intestinali
M. Molfetta

Ginecologici
M. Melpignano

Urologici
L. Benecchi, M Donini

Nevi, melanomi e tumori cutanei: come riconoscerli
E. Pezzarossa

La TAC e la Risonanza Magnetica
C. Marenzi

Nuove cure mediche
S. Bonardi, L. Toppo, M. Donini

La corretta alimentazione
G. Rignanese, G. Sasst

La promozione della salute e i programmi di
screening dell’ATS della Val Padana
B. Bazzani, S. Marri

ORE 14 - 16 Specialisti presenti:
coLLoqQul Chirurghi: M. Molfetta, R. Sabag

INDIVIDUALI Ginecologi: M. Melpignano

Oncologi: S. Bonardi, L. Toppo
AMBULATORI . 12

T — Pneumologi: G. Bosio

Urologi: L. Benecchi, M. Donini
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TUMORI DEL. SANGUE, LEUCEMIE,
LINFOMI, MIELOMI E ALTRE MALATTIE
DEL MIDOLLO OSSEO, TUMORI DELLA
PELLE: MELANOMI £ CARCINOMI

CONOSCERE | TUMORI DEL SANGUE E DELLA PELLE:
QUALI CAUSE E COME SI CURANO

Moderatori: A. Molteni, M. Ungari

La promozione della salute e i programmi di
screening dell’ATS della Val Padana
B. Bazzani, S. Marri

Come funziona il midollo osseo
C Fiamenghi

Coma funziona il sistema linfatico
A. Molteni

Se il midollo non funziona:
quali segni? Quali malattie?
C. Fiamenghi

Quando il sistema linfatico impazzisce:
come ci si accorge? Cosa fare?
A. Molteni

Nevi, melanomi e tumori cutanei: come
riconoscerli
E. Pezzarossa

Come si operano i melanomi e i tumori cutanei
G. Caresana

Nuove cure dei melanomi e immunoterapia
M. Maltese, S. Panni

La Terapia Radiante
A. Bonetta

Specialisti presenti:

Ematologi: S. Belletti, A. Moltent, P. Spedini
Dermatologi: G. Caresana, E. Pezzarossa
Oncologi: M. Maltese, S. Panni

Patologi: M. Ungari
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AUDITORIUM CAMERA DI COMMERCIO - Via Baldesio 10, Cremona

“« Resliame Sani ”
LA PREVENZIONE
PRIMARIA DEI TUMORI

CONVEGNO CONCLUSIVO APERTO A TUTTA LA CITTA
Saluti e introduzione

Gianluca Galimberti, Sindaco di Cremona

Camillo Rossi, Direttore Generale ASST di Cremona
Salvatore Mannino, Direttore Generale ATS della Val Padana
Donatello Misani, Presidente di MEDeA Onlus

Conducono il Question Time:
Vittoriano Zanolli, direttore quotidiano “La Provincia”
Federica Bandirali, giornalista emittente tv “Cremona 1”

Moderatori: Ermanna Manara e Rodolfo Passalacqua

LE CAUSE DEI TUMORI E LE MISURE DI PREVENZIONE

Il fumo e le strategie per combatterlo
Giancarlo Bosio, Direttore UO Pneumologia, ASST di Cremona

Il modello di offerta della prevenzione oncologica
dell’ATS della Val Padana

Emanuela Anghinoni, Direttore Dipartimento Prevenzione Medica,
ATS della Val Padana

L’alimentazione nella prevenzione dei tumori (e non solo)

Lucilla Titta, Nutrizionista, Istituto Europeo Oncologia, Milano
Walter Pedrazzi, Professore di Cucina e Consulente di “La Cucina
Italiana”

L’attivita fisica nella prevenzione dei tumori
Mariangela Maltese, Oncologia, ASST di Cremona

» Question Time

UNO SGUARDO AL FUTURO

Scopriamo se i nostri geni sono malati

Nicoletta Cerana, Presidente ACTO Onlus Milano

Maria Bodini, Radiologia ASST di Cremona

Pietro Cavalli, Responsabile Servizio di Genetica ASST di Cremona
Dallo screening al progetto di prevenzione
primaria dei tumori polmonari

Ugo Pastorino, Direttore Chirurgia Toracica, Istituto Nazionale
Tumori Milano

» Question Time
Conclusioni e programmi dell’oncologia medica
Italiana nel campo della prevenzione

Carmine Pinto, Presidente Nazionale AIOM Associazione Italiana
di Oncologia Medica

A seguire: “Aperitivo Salutare” offerto da MEDeA
e preparato da Ambra Casetti, Walter Pedrazzi e i Volontari di MEDeA



PATROCINI E COLLABORAZIONI

Comune di Cremona

Comune di Casalmaggiore

ATS della Val Padana

Camera di Commercio di Cremona

Ordine dei Medici

Associazione Titolari di Farmacia Cremona
Lega Italiana Lotta ai Tumori - LILT
Centro Tutela Diritti del Malato

Associazione Italiana di Oncologia Medica - AIOM

MEDIA PARTNERS

Giornale “La Provincia”
Cremona 1
CremonaOggi

Vita Cattolica

Mondo Padano



