
Il corso prevede l’attribuzione di 6,2 crediti ECM regionali.

ALLERGIE e INTOLLERANZE:
CIBO, FARMACO o VELENO?

SABATO 22 APRILE 2017 

Da compilare e inviare via fax allo 010593558 
e/o consegnare presso gli sportelli dell’Ordine 
provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoia-
tri di Genova entro il 21 aprile 2017 o via e-mail 
a ufficioformazione@omceoge.org

Dott. ___________________________________________

Nato a  _____________________  il __________________

Cod. Fiscale ______________________________________  

Via___________________________________ n. ________

CAP___________Città _____________________________

Tel. _______________Cell. __________________________

E-mail __________________________________________

Sala Convegni
Ordine dei Medici
Piazza della Vittoria 12/5

16121 GENOVA 

Ore 8.15 - 15.45

Sabato 22 Aprile 2017
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RAZIONALE
Nell’ambito di allergia e intolleranza alimentare è 
sempre più frequente il ricorso, da parte dei pazienti, 
a test "alternativi" che si propongono di identificare 
con metodiche diverse da quelle basate su evidenze 
scientifiche i cibi responsabili di allergie o "intolleran-
ze" alimentari. Quest'ultimo termine, nella sua acce-
zione più rigorosa, vuole indicare ogni reazione 
avversa riproducibile conseguente all'ingestione di un 
alimento o a componenti (proteine, carboidrati, gras-
si, conservanti). La definizione quindi comprende 
reazioni tossiche, metaboliche e allergiche. Purtroppo 
il termine intolleranza è sempre più frequentemente 
interpretato in senso generico, fino anche a indicare 
un'avversione psicologica nei confronti di questo o 
quel cibo.
La diffusione nell’utilizzo di tali metodi non validati, o 
più frequentemente studiati e ritenuti inefficaci, offer-
ti in larga misura sul mercato, è legato a molteplici 
fattori: campagne pubblicitarie su vari canali d’info-
rmazione e sfiducia nell’Evidence Based Medicine.
Il rischio di un utilizzo indiscriminato di metodologie 
non comprovate, come autodiagnosi da parte del 
paziente o da Medici non esperti della materia, può 
condurre a gravi ripercussioni sulla salute del pazien-
te. Di fronte a quadri clinici così diversi, la diagnostica 
deve seguire percorsi definiti e scientificamente 
validati, onde evitare il rischio di sotto o sovra 
diagnosi con conseguente rischio per la salute del 
paziente.
Si propone un modello di iter diagnostico multidisci-
plinare.

Corso di aggiornamento ECM
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PROGRAMMA
8.15 Registrazione dei partecipanti

8.30 Saluto del Presidente dell’Ordine 
provinciale dei Medici Chirurghi e degli 
Odontoiatri di Genova
Enrico Bartolini

8.45 Aspetti deontologici del corso
Alberto Ferrando

9.00 LETTURA: Analisi del microbioma 
intestinale mediante metagenomica  
Roberto Biassoni

ALLERGIA ALIMENTARE

Presentazione:
Massimo Alfieri 
Presidente ALA Associazione Ligure Allergici

9.20 Quando sospettare e come 
diagnosticare un’allergia alimentare
Paola Minale 

9.40 Allergia Alimentare:
esiste la prevenzione?
Roberta Olcese

10.00 Allergia Alimentare:
esiste una cura?
Donatella Bignardi

10.20 Anafilassi da alimenti: come 
riconoscerla, segnalarla, prevenirla
Paola Dignetti

DISCUSSANT:
Alberto Ferrando

10.40 Discussione

11.00 Coffee break

CELIACHIA

Presentazione e saluti di AIC Liguria:
ASSOCIAZIONE CELIACHIA LIGURIA

11.15 La malattia celiaca:
dal sospetto alla diagnosi
Lia Giovannini

11.35 La gluten sensitivity
Paola Romagnoli 

11.55 Aspetti dermatologici
Aurora Parodi

DISCUSSANT:
Paola Minale

12.15 Discussione

INTOLLERANZA ALIMENTARE

12.30 Sindrome sistemica da nickel:
dieta o vaccino? 
Donatella Bignardi

12.50 Sindromi da alterazioni della flora 
batterica intestinale: principi pratici
Manuele Furnari, Stefania Cento

13.10 Discussione

13.30 Light lunch

AVVELENAMENTO ALIMENTARE

14.15 La sindrome sgombroide e intolleranza 
all’istamina: riconoscerla e curarla
Paola Minale

14.35 Avvelenamento da funghi
Paolo Moscatelli
Elena Nicosia

14.55 Il ruolo della rete emergenze
Giuseppina Fera   

DISCUSSANT:
Paolo Moscatelli

15.15 Tavola rotonda

15.45 Consegna questionari ECM

RELATORI E MODERATORI

ALFIERI MASSIMO - Presidente ALA (Associazione Ligure 
Allergici)

BARTOLINI ENRICO - Presidente dell’Ordine provinciale dei 
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Genova  

BIASSONI ROBERTO -  Laboratorio di Medicina Molecolare, 
Istituto Gaslini

BIGNARDI DONATELLA - U.O.C.  Allergologia - IRCCS San 
Martino IST - Genova

CENTO STEFANIA - Dietista - Genova

DIGNETTI PAOLA - Medicina d'urgenza - ASL 2 Savona 

FERA GIUSEPPINA - Medicina d’Urgenza – ASL 4 Chiavarese 

FERRANDO ALBERTO - Professore a contratto in Pediatria 
ambulatoriale - Università degli Studi di Genova, Consigliere 
dell’Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 
di Genova

FURNARI MANUELE -  Dipartimento di Medicina Interna e 
specialità mediche DIMI - Università degli Studi di Genova

GIOVANNINI LIA -  U.O.C. Pediatria III, Istituto Gianna 
Gaslini, Genova 

MINALE PAOLA - U.O.C.  Allergologia - IRCCS San Martino 
IST - Genova

MOSCATELLI PAOLO - U.O. Medicina d’urgenza 1 - IRCCS 
San Martino IST - Genova

NICOSIA ELENA - Settore Prevenzione Sanità Pubblica, Fasce 
Deboli, Sicurezza Alimentare e Sanità Animale, Regione Liguria

OLCESE ROBERTA - U.O.C. di Pediatria ad indirizzo Pneumo-
logico ed Allergologico e Centro Regionale Fibrosi Cistica Istitu-
to Gianna Gaslini, Genova

PARODI AURORA - S.C. Clinica Dermatologica IRCCS San 
Martino IST, Genova

ROMAGNOLI PAOLA - S.C. Gastroenterologia - E.O. Ospedali 
Galliera-Genova


