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X° CONGRESSO SCIENTIFICO ANNUALE
E ASSEMBLEA REGIONALE AIFI LIGURIA

“La Spalla: Chirurgia, Trattamento
Conservativo e Riabilitazione”

Sabato 7 maggio 2016
Presso la struttura congressuale dell’Hotel El Chico Varazze ****

Strada Romana 63 - Varazze (SV)

PRESIDENTE DEL CONGRESSO

Il Presidente di AlFl Liguria - Dott. Ft. Paolo Angelo Basso

Responsabili scientifici

il responsabile della formazione complementare di AIFI Liguria — Dott. Ft. Nadir De Chirico
! responsabile della formazione universitaria di AIFI Liguria — Dott. Ft. Luca Francini

Responsabili della Segreteria Organizzativa

I segretari di AIFI Liguria — Dott. Ft. Matteo Gambaro e Dott.ssa Ft. Erika Chiavacci
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Informazioni Generali

Destinatari del Congresso: Questo evento € indirizzato ai Fisioterapisti e ai
Medici di Medicina Generale.

Sono stati predisposti Dieci posti per gli Studenti del Terzo Anno del Corso di
Laurea in Fisioterapia.

Durata del Programma Congressuale: Se/ Ore.

Accreditamento E.C.M: /I Convegno é accreditato con 6 E.C.M per i
Fisioterapisti e per i Medici.

Provider E.C.M: SPES S.c.p.A. (provider n° 86).

Sono previsti un massimo di cento posti.

Obiettivo Formativo: Fornire ai partecipanti i principi e gli elementi
fondamentali per condurre al meglio il percorso terapeutico del paziente nella
patologia di spalla e migliorare l'efficacia dell'intervento riabilitativo.

Definire le strategie d'infervento fisioterapiche che seguono alla chirurgia
defla spalla e al trattamento conservativo del paziente.

Sviluppare capacita di analisi critica nella gestione multidisciplinare del
trattamento riabilitativo della spalla.

Razionale Scientifico: Durante if congresso saranno presentati e disctissi gli
aspetti clinici, diagnostici, chirurgici e riabilitativi relativi alle piti frequenti
patofogie della spalla e alle sue disfunzioni di movimento.

Focus delle presentazioni saranno |l razionale alla base della scelta
chirurgica, i tempi e le modalita dell'intervento riabilitativo che ne derivano, gli
elementi centrali nella scelta e nella gestione del trattamento conservativo del
paziente, le sovrapposizioni culturali e di compefenze presenti tra il medico
specialista ortopedico, il medico di medicina generale e il fisioterapista.

Tutti questi aspetti saranno esposti alla luce delle pit recenti evidenze
scientifiche da fisioterapisti e clinici di comprovata esperienza per evidenziare
quali aftenzioni introdurre nella pratica quotidiana della propria attivita
professionale.
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Relatori e Interventi:

Doftt. Nicola lvaldo Medico Chirurgo specialista in Ortopedia e Traumatologia.
Coordinatore defla commissione percorso terapeutico SICSeG (Societa

ltaliana Chirurgia della spalla e del Gomito).
Membro affiliato della Societa Europea di Chirurgia della spalla e del gomito

(SECEC).
Membro ordinario della Societa Italiana di Artroscopia (SIA).
Delegato regionale (Liguria e Toscana) della Societa Italiana Chirurghi

Ortopedici Ospedalita Privata (SICOOP).
Membro del comitato scientifico della Fondazione Livio Sciutto, Ospedale

Santa Corona Piefra Ligure.
Membro del comitato scientifico della CDC Villa Montallegro di Genova.

Dott. Marco Malatesta Medico di Medicina Generale specialista in Ortopedia
e Traumatologia.

Doft.  Tony Mangano Medico Chirurgo specialista in Orfopedia e
Traumatologia.

Dottore in Biofecnologie mediche.

Membro delfla Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia (SIOT).

Membro della Societa lItaliana di Chirurgia della Spalla e del Gomito

(SICSeG).
Dott. Giacomo Ponte Medico Radiologo specialista in Radiodiagnostica.

Dott. Mario Rossoni Medico Chirurgo specialista in Orfopedia e
Traumatologia.

Dott. Ft. Andrea Fusco Fisioterapista OMT — MSSc, Docente di Biomeccanica
all’Universita di Genova.

Dott. Ft. Enrico Marcantoni Fisioterapista OMT, Docente al Master in
riabilitazione dei disturbi muscolo scheletrici.

Doftt. Ft. Fabrizio Pulina Fisioterapista.

Dott. Ft. Diego Ristori Fisioterapista OMT, Assistente alla didattica al Master
in riabilitazione dei disturbi muscolo scheletrici.
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Programma del Congresso

MATTINO

08.20 - 08.40

Registrazioni partecipanti

08.40 - 09.00

Apertura Congresso, saluti e introduzione

Sessione della mattinata dalle 09:00 alle 13:00 (Aspetti diagnostici,
chirurgici e riabilitativi).

Moderano e conducono: Dott. Ft Nadir De Chirico, Dott. Ft Matteo Gambaro

09.00 - 09.30

Cuffia dei rotatori: inquadramento diagnostico e trattamento chirurgico.
{Relatore Dott. Mario Rossoni).

09.30 - 10.00

La Chirurgia nell’Instabilita di Spalla: approccio artroscopico e a cielo
aperto. (Relatore Dott. Tony Mangano).

10.00- 10.40

La riabilitazione post-chirurgica nella riparazione delia cuffia dei rotatori
e nella spalia instabile operata. (Relatore Dott. Ft. Enrico Marcantoni).
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10.40—- 11.00

Coffee Break offerto dall’organizzazione.

11.00—-11.30

Quale risultato ci possiamo aspettare dopo una protesi di spalla.
(Relatore Dott. Nicola Ivaldo)

11.30-12.00

La riabilitazione nella spalla protesizzata. (Relatore Dott. Ft. Fabrizio Pulina)

12.00-12.30

Spalla e imaging. (Relatore Dott. Giacomo Ponte)

12.30-13.00

Tavola Rotonda e discussione.

13.00 - 14.00

Lunch offerto dall’organizzazione.
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POMERIGGIO

Sessione pomeridiana dalle 14:00 alle 16:00 (Aspetti riabilitativi, del
trattamento conservativo e case study)

Moderano e conducono: Dott. Ft Nadir De Chirico, Dott. Ft Matteo Gambaro

14.00 - 14.30

Il Medico di famiglia e il paziente con la spalla dolorosa, dalla teoria alla
pratica. (Relatore Dott. Marco Malatesta)

14.30-15.00

Nuove prospettive nella valutazione clinica della spalla dolorosa.
(Relatore Dott. Ft. Diego Ristori)

15.00 -15.15
Case Study. (Relatore Dott. Ft. Diego Ristori)

Presentazione e analisi di un caso clinico — valutazione e trattamento

15.15 - 15.45

Valutazione e trattamento nelle discinesie scapolari. (Relatore Dott. Ft.
Andrea Fusco)

15.45 - 16.00
Case Study. (Relatore Dott. Ft. Andrea Fusco).

Valutazione e anali di un caso clinico - dimostrazione di tecniche
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16.00 - 16.15

Compilazione e Test ECM per i Medici

Compilazione e Test E.C.M per i Fisioterapisti

16.15 - 17.00

Assemblea AIFI Liguria

Patrocini richiesti

- Co.Re.A.P.S. Liguria
-  FIMMG Liguria

- Regione Liguria

- Comune di Varazze

-  FNOMCeO Pr. di Savona

I congresso é gratuito per i fisioterapisti associati AlIF! e i medici iscritti FIMMG.
Per i fisioterapisti non iscritti AlFl e per i medici non iscritti FIMMG é prevista una quota di
partecipazione di Euro 80,00.

Sponsor dell’Evento
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