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MAIN TOPICS
• Il training fisico come farmaco: regole per 

una corretta prescrizione e somministrazione

• Aderenza alla “optimal medical therapy” 
e inerzia terapeutica

• Prevenzione delle patologie cronico 
degenerative: malattie cardiovascolari 
e neoplasie

• Integratori e nutraceutici: ruolo nella 
prevenzione cardiovascolare

• Prevenzione secondaria dopo lo Studio 
COMPASS: un nuovo percorso

• Iperuricemia: marker o fattore di rischio

• Diabete tipo 2 e malattia cardiovascolare

• Novità in tema di terapia dell’ipertensione 
arteriosa

• Novità in tema di terapia antiaggregante

• Ipertrigliceridemia e rischio cardiovascolare

• I target terapeutici nel trattamento 
dell’ipercolesterolemia: gli inibitori del PCSK9
tra conferme e novità

• Ipercolesterolemia familiare: la cerchiamo 
e la trattiamo?

• La terapia anticoagulante in cardiologia 
riabilitativa: fibrillazione atriale e 
tromboembolismo venoso

• Rimodellamento, insufficienza cardiaca 
e Omega-3

• I farmaci a brevetto scaduto nel sistema 
sanitario odierno

• ARNI: un passaggio ineludibile nel 
trattamento dell’insufficienza cardiaca

• Efficacia della cardiologia riabilitativa 
nel percorso del paziente con SCA 
e scompenso cardiaco

• BPCO e malattie cardiovascolari


