
S.C. Ortopedia  

Sezione di Chirurgia della Mano 

11° Corso di Aggiornamento  

L’Anestesia Wide Awake  

in Chirurgia della Mano 
   

Sabato 1 Giugno 2019 
 

Ospedale Nostra Signora di Montallegro Via San Pietro, 8 Rapallo 

 

Presidenti: 
 Dott. Maurizio Rogai - Dott. Giulio Rossi   

Destinatari: Medici Ortopedici, Chirurghi della Mano, Anestesisti, Fisiatri e Infermieri 



Cari Amici e Colleghi, 

quest’anno l’argomento del Corso ha come tema  

 “L’Anestesia Wide Awake In Chirurgia Della Mano ". 

L’anestesia Wide Awake è ben descritta dall’altra sua 

denominazione, WALANT, acronimo che sta per Wide Awake 

Local Anesthesia No Tourniquet.  

Siamo convinti che questo tipo di anestesia - locale senza 

tourniquet e con paziente non sedato - rappresenti 

un’importante evoluzione di trattamento per chi pratica la 

Chirurgia della Mano, con vantaggi applicativi tanto per il 

medico che per il paziente. 

Scopo ed auspicio della giornata è che ogni chirurgo 

interessato alla patologia della mano possa apprendere ed 

avvicinarsi all’utilizzo della WALANT per eseguire la maggior 

parte degli interventi con questa tecnica e con il minimo 

discomfort per il paziente; e che l’anestesista, il fisiatra, il 

fisioterapista della mano e l’infermiere possano capirne i 

vantaggi e le possibilità, con lo scopo di una fattiva 

collaborazione interdisciplinare.  

 

        Giulio Rossi 
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Programma 
1ª Sessione - Principi Generali  

 Moderatori:  M. Rogai (Rapallo)   -   M. Bonfiglio (Lavagna)  

08.00 Registrazione dei partecipanti ed inaugurazione   

08.30 Cos’è l’anestesia Wide Awake? Introduzione al tema  G. Rossi  (Rapallo) 

08.45 WALANT. Operare la mano senza tourniquet  C. Curzio  (Rapallo) 

09.00 Adrenalina e  lidocaina. Le concentrazioni.  
Prevenzione e trattamento delle reazioni avverse.  

S. Briano - Genova 

09.15 Tecnica di iniezione con minimo dolore. Tips and tricks  A. Merello - Genova 

09.30 L’integrazione del fisioterapista della mano nella WALANT P. Tognetti - M. Picasso - S. Lorenzoni   (Rapallo) 

09.45 Discussione   

10.00 Break   

2a Sessione  - La  Wide Awake nei più comuni interventi - Dettagli pratici   

 Moderatori:  M. Corradi (Parma)  

10.30 Decompressioni nervose  E. Tinelli  (Piacenza) 

10.45 Decompressioni tendinee - tenolisi  C. Curzio  (Rapallo) 

11.00 Artroplastiche ed artrodesi  G. Rossi  (Rapallo) 

11.15 Traumatologia della mano  S. Briano  (Genova)  

11.30 Osteosintesi delle fratture delle falangi e dei metacarpi A. Fagetti   (Varese)  - P.P. Borelli (Brescia) 

11.45 Chirurgia open del polso  G. Lauri  (Firenze)  

12.00 Chirurgia artroscopica del polso  G. Rossi  (Rapallo) 

12.15 Aspetti Medico-Legali. Il punto sulla legge Gelli  A. Giacalone  (Genova)  

12.45 Discussione   

13.00 New trend nell’osteosintesi delle fratture del radio distale. P.P. Borelli (Brescia)  -  A. Fagetti (Varese) 

13.15 Kit mononopaziente -  
ottimizzazione dei costi e dei processi in sala operatoria 

S. Doveri (Versilia-LU) 

13.30 Lunch  

3a Sessione  - La  Wide Awake nei più comuni interventi - Dettagli pratici    

 Moderatori:  M.I. Rossello (Savona)  

14.30 Morbo di Dupuytren P. Di Giuseppe  (Magenta) 

14.45 Lesioni tendinee e tenolisi  A. Merello   (Genova)  

15.00 Lesioni nervose  G. Rossi  (Rapallo) 

15.15 Gangli e neoformazioni  C. Curzio  (Rapallo) 

15.45 Discussione  

16.00 Tavola Rotonda - Aspetti Controversi -  Casi Clinici   

17.00 Chiusura dei lavori e verifica con il questionario ECM  



Segreteria Scientifica  

Dott. Giulio Rossi  -   S.C. Ortopedia e Traumatologia   

Dott. Carlo Curzio -   S.C. Ortopedia e Traumatologia   

Tel. 0185-683613/614     FAX 0185 - 683702    
e-mail grossi@asl4.liguria.it 

 

Segreteria Organizzativa 

Settore Aggiornamento e Formazione  

Via G.B.Ghio,9 – 16043 Chiavari (GE) 
tel. 0185 329312 - fax 0185 329384   

e-mail formazione@asl4.liguria.it 
 

L’Evento è in fase di Accreditamento 

 

 

Obiettivo Formativo ECM:  
Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura (3) 

Elaborazione Progetto Grafico e Stampa - SSD Comunicazione e Informazione - Ufficio Stampa Asl4 - SB 
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