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Un progetto 
circolare...

Si tratta di un progetto, che si svilupperà in più step, 
che si propone di diffondere l’approccio narrati-
vo-esperienziale nella formazione, attraverso la 
messa in chiaro di concetti essenziali, di quesiti e di 
sollecitazioni utili a fare il punto “sullo stato dell’ar-
te” in pediatria.
Subiamo molto spesso la trappola del “pensiero 
circolare” che, nonostante la sua manifesta infon-
datezza, può risultare comunque convincente, se il 
destinatario non si accorge dell’errore logico che ne 
è alla base e si lascia sedurre dall’apparente validità 
del “ragionamento”.

Questo tipo di errore è alla radice di tanta divulga-
zione scientifica che tende a piegare il rigore alle 
esigenze di semplificazione didattica.

Così proveremo a sfatare, attraverso l’uso del meto-
do “ fatti o miti in tema di…”, luoghi comuni consi-
derati verità assoluta, solo perché diffusi ed entrati 
nell’uso quotidiano.

Memori della lezione di Parker Palmer “se separiamo 
l’insegnamento dall’apprendimento, avremo docen-
ti che non ascoltano e discenti che non parlano”, 
ci proporremo di essere sempre dentro la sessione     
piuttosto che “guidarla dal davanti” e di incorag-
giare i presenti a identificare e dare voce ai loro 
bisogni formativi, sottolineando che è normale non 
conoscere le risposte a tutte le domande. 
Le risposte vanno trovate insieme!

Occhi per Vedere, Testa per Aiutare
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“Navigare le acque agitate della 
sofferenza del bambino e dell’
adolescente: occhi per vedere, 
testa per aiutare.”
Introduzione:
Il disagio giovanile e lo stigma associato alla salute 
mentale sono problemi gravi che non possiamo più 
ignorare. Questi temi delicati e complessi affondano le 
proprie radici in una rete di fattori intrecciati: ignoranza, 
pregiudizi e discriminazione. Come ha efficacemen-
te sottolineato Sir Graham Thornicroft, co-presidente 
della Commissione Lancet sulla salute mentale: “Lo 
stigma è una questione di conoscenza, atteggiamenti e 
comportamenti”. Ecco da dove dobbiamo partire: dalla 
comprensione profonda e dall’azione concreta.
Il Ruolo del Pediatra:
Noi pediatri siamo in prima linea in questa battaglia. 
Il nostro compito non si limita a curare; dobbiamo 
essere educatori informati e catalizzatori di cambia-
mento. Il benessere mentale dei giovani non è solo una 
responsabilità individuale: è un’urgenza collettiva. Solo 
attraverso un impegno congiunto e un cambiamento 
culturale possiamo garantire un futuro più sereno e 
luminoso alle nuove generazioni.
Narrazione Circolare nasce con questo obiettivo: 
rompere il silenzio, affrontare il disagio giovanile con 
sguardo lucido, rigore scientifico ed empatia. In questo 
spazio, vogliamo parlare di soluzioni e strategie:

1.	 Riconoscimento Precoce: I pediatri sono spesso i 
primi a incontrare i segnali di sofferenza. Una for-
mazione adeguata e un’attenzione vigile possono 
fare la differenza tra un intervento salvifico e un’op-
portunità mancata.

2.	 Comunicazione Empatica: Creare un ambiente 
sicuro e accogliente è fondamentale. I giovani 
devono sentirsi ascoltati e compresi, non giudicati. I 
pediatri, come prime sentinelle, rappresentano una 
fonte di fiducia e sostegno.

3.	 Orientamento e Supporto: Accompagnare i giova-
ni e le loro famiglie verso un supporto professionale 
adeguato è essenziale per una gestione efficace 
del disagio mentale.

4.	 Collaborazione Multidisciplinare: La sinergia tra 
pediatri, psicologi, psichiatri, insegnanti e altri 
specialisti di settore permette di offrire risposte 
integrate e complete, costruendo un sistema di 
supporto solido e coeso.

Il nostro viaggio insieme, è un atto di coraggio e re-
sponsabilità: porre domande, condividere esperienze e 
costruire risposte per un futuro in cui nessun giovane 
debba più navigare queste procellose acque da solo.

Occhi per Vedere, Testa per Aiutare
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Ore 08.30  Saluti Istituzionali
Conduce: Giuseppe Squazzini,

Gianfranco Trapani
Mons. Antonio Suetta
Vescovo di Ventimiglia-Sanremo
Avv. Alessandro Mager
Sindaco Comune di Sanremo
Luca Lombardi
Assessore al Turismo Regione Liguria
Silvia Zecca
Segreteria Nazionale FIMP
Michele Fiore
Segretario Regionale FIMP Liguria
Massimo Nicolò
Assessore alla Sanità, Politiche socio-
sanitarie e sociali

Ore 09.15  Un venerdì differente
Francesco De Luca, Giuseppe Mele

Ore 09.30  Il Progetto Narrazione Circolare
Giampiero Mele
OCCHI PER VEDERE, TESTA PER 
AIUTARE
Conduce: Francesco De Luca

Ore 09.45  L’adolescenza tra ansia e
competizione
Marco Scajola

Ore 10.15  Tra solitudine e fragilità: 
gli Hikikomori
Concetta Polizzi

Ore 10.45  Like, Follow e Filtro: 
crescere nell’epoca degli specchi
digitali (e dei riflessi distorti)
Cristiano Rosafio
LA TESTIMONIANZA

Ore 11.15  Chi era Andrea, il ragazzo dai
pantaloni rosa
Teresa Manes

Ore 12.15  La sessualità negli adolescenti
Maria Rosa Giolito

Ore 12.45  L’INTERVISTA
Conduce: Iolanda Chinellato, 
Angelica Dessì, Renata Feliciotto
Fabio Mancini: 
un Modello come Modello

Ore 13.30  DISCUSSIONE
Ore 14.30  Sospensione dei lavori


