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RAZIONALE 

 
L’Osteoporosi è una sindrome grave per le complicanze fratturative che la caratterizzano. 
Negli ultimi anni essa è divenuta oggetto di attenta analisi di politica sanitaria e sociale, per l’incremento 
dell’incidenza della malattia stessa e delle sue complicanze, anche in relazione all’aumento della vita 
media. 
Sin dall’esordio si caratterizza per essere un’epidemia silenziosa, priva di segni clinici di preavviso. Va 
ricercata con un appropriato approccio epidemiologico ed un preciso iter diagnostico, che inizia dalla 
corretta valutazione dei fattori di rischio, ossia delle situazioni clinico-anamnestiche che nell’ultimo 
decennio hanno assunto un ruolo sempre più importante per la corretta diagnosi, il giudizio prognostico 
e la terapia più adatta al singolo caso clinico. 
 
Il CROPO organizza l’8 Expert Meeting dedicato a vari argomenti che correlano con le problematiche 
osteo metaboliche dell’osso fragile: osteoporosi-linee guida e nota79, 
osteoporosi: aggiornamenti in terapia, 
Sindrome algodistrofica: criteri di diagnosi e terapia, Bisfosfonati criteri di sicurezza.  
L’aggiornamento su queste tematiche si rende necessario anche allo scopo di rendere sinergici tutti i 
trattamenti ed integrare l’approccio farmacologico con quello riabilitativo e gestionale dei pazienti 
fratturati. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Venerdi 26 maggio 2023 – h 09:00 – 18:00 

 

08:00 – 9:00 Welcome coffee – Iscrizioni – 

Saluto del Preside di Facoltà di Medicina (Prof. Piero Ruggeri)  

Saluto del Presidente dell’Ordine dei Medici (Prof.Alessandro Bonsignore) 

 
1a Tavola Rotonda Interattiva 

OSTEOPOROSI …il punto su LG e nota 79 

      09:00 Aggiornamento 2023 delle LG sull’Osteoporosi ............................ (Paolino S. – Ge) 

      09:15 Nota 79: valore farmacoeconomico e di indirizzo terapeutico ......... (Bruno R. - Ge) 

      09:30 Terapie oncologiche e nota 79… ................................................ (Monacelli F. – Ge) 

      09:45 L’Osteopenia va trattata?. .............................................................(Molfetta L. – Ge) 

 
    10:00 Lettura: Osteomalacia oncogenica: peculiare percorso diagnostico terapeutico (Nardi A. - Rv) 

 
     10:30 – 11:30 Discussione 

 
2a Tavola Rotonda Interattiva 

ROSINI SERGIO: uno scienziato protagonista nell’OP 

11:30 La Storia della Ricerca .......................................................................... (Rosini S. – Li) 

13:00 Clodronato: un farmaco indispensabile…………………….…..…., ......... (Rosini S. - Li) 

 
     13:00 – 14:30 light lunch 

 

3 Tavola Rotonda Interattiva 

BISFOSFONATI: chiarezza sulla sicurezza 

      15:00 I bisfosfonati e complicanze: sfatiamo le leggende ....................... (Girasole G.-Ge) 

                15:15 Osteonecrosi di mandibola .......................................................... (Saviola G. - MN) 

                15:30 Fratture atipiche di femore La letteratura sull’argomento… ......... (Molfetta L. - Ge) 

                15:45 I bisfosfonati: problematiche in odontoiatria… ......................... (Brunamonti P.- Ge) 

                16:00. Note medico legali in tema di sicurezza da bisfosfonati…...... (Bonsignore A. – Ge) 

 
16:15—18:00 Discussione  

17:30 Chiusura 1 giornata 



 

 

Sabato 27 maggio 2023 – h 8:30 – 14:30 

 

4 Tavola Rotonda Interattiva 

OSTEOPOROSI: aggiornamenti in tema di terapia 
 

08:30 Romosozumab: nuove prospettive ............................................ (Saviola G.-MN) 

08:45 Iperparatiroidismo: il corretto approccio terapeutico ..................... (Vera L. – Ge) 

09:00 I pazienti protesizzati con l’Osteoporosi: aggiornamento di terapia (Molfetta L. – Ge) 

09:15 Osteoporosi da cortisonici ............................................................... (Sulli A.-Ge) 

09:30 TBS: indagine quali-quantitativa in funzione della terapia ...... (Casabella A – Ge) 

09:45 Tutela farmacologica nella chirurgia vertebrale dell’Osteoporotico… (Formica M, Quarto E.-
Ge) 

 
       10:00 Lettura Nuovi paradigmi nella terapia dell'osteoporosi: terapia sequenziale, terapia 

combinata e nuovi anabolici! (Giusti A.- Ge) 

 
10:30—11:00 Discussione 

 

  

 
5 Tavola Rotonda Interattiva 

SINDROME ALGODISTROFICA: criteri diagnostici e terapeutici 
 
11:00 Lettura: La sindrome algodistrofica: criteri di diagnosi clinico-strumentale(Frediani B.-SI) 
11:30 I traumi del polso e della caviglia: CRPS1 correlata…(Formica M. Zanirato A.- Ge) 
11:45 Stimolazione biofisica nella CRPS 1… ...................................... (Battista S.– Mo) 
12:00 BML e CRPS 1: diagnosi differenziale e criteri diagnostici ......... (Bruno R. – Ge) 
12:15 Impiego dei Bisfosfonati nella CRPS 1 ...................................... (Molfetta L.-Ge) 

 
              12:30 – 14:00 Discussione 

             14:00 Questionario ECM 

  14:30 Chiusura Meeting 

INFORMAZIONI GENERALI 
 

Quota di iscrizione: 

Euro 50,00+ Iva 22% 



 

La quota include: 
partecipazione ai lavori scientifici 
Kit congressuale 
Attestato di partecipazione 
Coffee break come da programma 

 
 DATA E SEDE 
 26/27 maggio 2023 
 Sala Conferenza presso DI.M.I. (Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche)   
 Viale Benedetto XV,6  
 Genova  
 
 
 Provider ECM e Segreteria organizzativa 
 DYNAMICOM EDUCATION SRL 
 Provider id 181 

   Viale Brianza 22 Milano 20127 
Cell. 3929925259 
cristina.canepa@dynamicom-education.it 
 
 ECM (Educazione Continua in Medicina) 
 Il meeting “8° Expert MEETING 2023 Malattie Osteometaboliche: annual Updates” verrà  
inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2023 del Provider 
accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod. ID 181).  
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente 
nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza 
con firma su registro), superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato questionario), 
consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 

       

Destinatari dell’iniziativa:  

N. 130 Medici Chirurghi 
N.20 tra fisioterapisti e tecnici ortopedici  

Discipline: Reumatologia, Ortopedia e Traumatologia, Medicina Fisica e Riabilitazione, Geriatria, 
Endocrinologia. 
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