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Venerdì 24 settembre 2021
13:30-14:30 Introduzione
14:30-15.00 LETTURA 
 Introduce: Carlo Serrati (Imperia)
 La Psicogeriatria. Il ruolo nella prevenzione di un invecchiamento 

patologico
 Marco Trabucchi (Brescia)

15:00-15:20 LETTURA
 Introduce: Nicola R. Pizio (Genova)
 Prevenire il Delirium
 Giuseppe Bellelli (Milano)

15:20-15:40 LETTURA
 Introduce: Francesco Alberti (Imperia)
 Prevenire gli effetti iatrogeni degli psicofarmaci nel paziente anziano
 Claudio Vampini (Verona)

15:40-16:00 LETTURA
 Introduce: Luigi Ferrannini (Genova)
 Prevenire il suicidio nell’anziano
 Gianluca Serafini (Genova)

16:00-17:00 TAVOLA ROTONDA
 Coordina: C. Valle
 Prevenire il burnout in RSA
 Intervengono: Babette Dijk (Genova), Elena Lucchi (Cremona),  

Luigi Ferrannini (Genova), Enrico Mossello (Firenze)

17.00-17.20  Pausa
17:20-17:40  LETTURA
 Introduce: Riccardo Meli (Imperia)
 Prevenire le cadute e la Sarcopenia nell’anziano:  

aspetti neuropsicocognitivi
 Angelo Bianchetti (Brescia)

17:40-18:00 LETTURA
 Introduce: Daniela Leotta (Padova)
 Prevenire la solitudine 
 Diego De Leo (Padova-Brisbane)

18:00-18:30  INTERVENTI PREORDINATI
 Introduce: Daniela Leotta (Padova)
 Progetti di ascolto e supporto:  

dalle helpline ai servizi territoriali di consulenza psicologica
 Giovanna Ferrandes (Genova)
 Progetti in ASL1
 Roberto Ravera (Imperia)

18:30-18:50 Discussione



Sabato 25 settembre 2021
8:30-8:50  LETTURA
 Introduce: Angelo Schenone (Genova)
 Depressioni resistenti nell’anziano: prevenzione e nuovi scenari 

terapeutici
 Mario Amore (Genova)

8:50-9:40 TAVOLA ROTONDA
 Coordina: Luana Benedetti (Genova)
 Prevenzione secondaria degli esiti psicogeriatrici del Covid
 Il Neurologo: Tiziana Tassinari (Pietra Ligure)
 Lo Psichiatra: Gianfranco Nuvoli (Genova)
 Lo Psicologo: Erika Romano (Genova)
 Il Geriatra: Claudio Ivaldi (Genova)

9:40-10:00 LETTURA
 Introduce: Vincenzo Canonico (Napoli)
 Fragilità: capire, misurare, prevenire
 Alberto Pilotto (Genova)

10:00-10:20  LETTURA
 Introduce: Antonio Uccelli (Genova)
 La prevenzione nel paziente SM che invecchia: tra nuovi farmaci e 

complessità clinica.
 Maria Matilde Inglese (Genova)

10.20-10.30  Pausa
10.30-11.45  SEMINARIO 
 Coordinano: Antonino Cotroneo (Torino), Stefano Cappa (Pavia), Gaia Mainieri (Chiavari)
 Prevenire ictus e deterioramento cognitivo
 •  FA, ipercolesterolemia, ipertensione e danno cerebrovascolare: 

prevenzione e aderenza terapeutica
  Massimo Del Sette (Genova) 
 •  Amiloide e la via della prevenzione 
  Alessandro Padovani (Brescia)
 •  Nutraceutica e prevenzione
  Massimiliano Massaia (Torino)
 •  Depressione post stroke e depressione vascolare
  Carlo Serrati (Imperia)
 •  Il ruolo della riabilitazione cognitiva
  Andrea Brugnolo (Genova)



Sabato 25 settembre 2021
11:45-12:30  TAVOLA ROTONDA 
 Coordinano: Riccardo Agati (Sanremo), Giovanni Amoretti (Imperia),  

Anna Zunino (Genova)
 I MMG di fronte alla prevenzione nel paziente psicogeriatrico: 

proposte, richieste, speranze
 Intervengono:  

Luigi Ferrannini (Genova), Giuseppe Noberasco (Varazze),  
Giuseppe Fabio Stellini (Genova), Andrea Stimamiglio (Genova)

12:30-14:30 Discussione generale e chiusura dei lavori



INFORMAZIONI GENERALI
Il Convegno è rivolto alle seguenti professioni e discipline: 

•  MEDICO CHIRURGO: tutte le discipline
•  PSICOLOGO: Psicologia, Psicoterapia
•  ASSISTENTE SANITARIO
•  EDUCATORE PROFESSIONALE
•  FISIOTERAPISTA
•  INFERMIERE
•  LOGOPEDISTA
•  TERAPISTA OCCUPAZIONALE
•  TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
•  TECNICO DELLA NEURO E PSICO MOTRICITÀ NELL’ETÀ EVOLUTIVA
•  TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA
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