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Sospettare le ALTE e
inviare a consulto

Cooperare per il
counselling post evento
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Cuscino nanna sicura |
-1-

o o£ " il cuscino ideale per
mantenerxe il bebé nella
posizione desiderata:
gitato sul fian.co o sulla
schiena, im./)edendogli di
gi’caui a ,oan.cia in gi&
(pou'zion.e Aconbigliata in
caso di tigukgito dukante
il sonno).
cfetmette i movimenti di

¢gczm.be e braccia del bebe.




“Avevo un piccolo problemino col mio frugolo, un
che andava assolutamente risolto, e in fretta”

* Qn casa mia 3i usa mettete a nanna i neonati su
un fianco, gi‘zandoli una volta da un lato, poi
dall'altro, ma a due mesi di vita ho cominciato a
notae uno sttano comloo'ctamento. ﬁgm’ volta che
lasciavo il, il piccolo sul lato sinistro, lo trovavo
con la testolina voltata dall’altra parte, fino a
che la cosa é diventata preoccupante perché

voleva stae coticato solo da un lato.



Il pediatra mi aveva confermato che dovevo
abituarlo per bene

e eiol portavo a spasso nella catozzina, voltato sul lato sinistro,
finché non si addotmentava, ma la notte? €Come fate? Vado a
fa'cm.i uno dei miei soliti i e trovo la soluzione: il cusecino nanna

sicura. Con questo cuscino in gommapiuma morbida xivestita (
sfoderabile e quindi facilmente lavabile ) il bambino si trova
adagiato comodamente fra due supporti, pex la schiena e il
pancino, che non gli pexmettono di mettersi steso a pancia sopta o
sotto




Sulla scatola, pero, c'era scritto "da 0 a
6 mesi'...

* peccato che a 3 il cucciolo Sapesse gia liberaresi...
d Zoppo ta'cdi/)e'cb, pe'cc/zé gia dotmiva di sua
7oon.tanea volonta e senza t’co,o,u‘ /u'an.ti in enttambe

e posizioni. gitlla fine ['ho usato pochissimo, ma mi

ha wisolto il /J'coblema!
dtdesso che Vincenzo dotme a pancia sotto da solo,
e 5 giza e %igita ottomila volte facen.do flebaion.i e
soxrisetti, dotme sempre dal lato... che prima
odiavalllll! oﬁo trovate tranquillamente nei negozi
dxe......0 in quelli per [ 'in.]gn.zia in generale. U mio
['ho pagato 79 euro cixca.




C’e di peggio: cuscino Baby sleep... -2-

* Vista l'innegabile ignoranza di alcuni lettori,
mi vedo costretta a spiegare che i bambini di
1/2 mesi non sono capaci di girarsi da soli e,
ovviamente, non e il caso di lasciarli 24 ore
nella stessa posizione ma, allo stesso tempo,

bisogna evitare che dormano stesi
sulla schiena o sulla pancia, perche
potrebbero soffocare con un rigurgito
o semplicemente affondando la testa

nel materasso (per lo stesso motivo, fino
ad un anno é sconsigliato 'uso del cuscino!).




I bambini al di sotto di un anno di vita non dovrebbero mai
dormire a pancia in giu o a pancia in su.

e Questo perche potrebbero facilmente soffocare. Per aiutare
il bambino a usare la posizione giusta nel sonno é possibile
utilizzare un particolare cuscino.

« BABY SLEEP é il cuscino della ..... formato da due supporti
che permettono di posmonare il bambino sul fianco, una
posizione che permette una buona respirazione ed é pil
sicura anche in caso di rigurgito. La distanza fra i supporti €
regolabile cosi da adattarsi alla crescita del bambino fino al
sesto mese circa.

* Lo potete facilmente trovare nei negozi di
articoli per l'infanzia e in alcune farmacie




“al peggio non c’e mai fine”
_3-

Quando aveva circa 2 mesi il pediatra ci ha detto che aveva
la testolina leggermente asimmetrica e che sarebbe
passato da solo, anche perche era un'asimmetria molto
molto lieve.

Noi abbiamo sottovalutato il :Er'oblema ma poi dopo un paio

di se’r’rimane,.gr'OZie ad Internet (e per questo

ringrazio di vivere nel 20091ll), ci siamo informati e

abbiamo scoperto che si poteva "aggiustare”... cosi a 3 mesi

ho tirato di nuovo fuori il discorso con il pediatra che era

contrarissimo a fargli fare una visita dal neurochirur‘rgo

perche diceva che ci avrebbero spillato solo i soldil Noi

gn |"abbiamo ascoltato... abbiamo subito contattato il
oftor...



il quale ci ha consigliato una ulteriore

visita ...

e un incontro con un
tecnico ortopedico che
ha preso il calco della
testa del piccolo e ha
"costruito” il suo
CASCHETTO.
Attenzione: questo
posto si trova SOLO A
ROMAII

C'e gente che civiene = &4
da tutta Itadlia... T

/E...DIMMI UN PO, RIESCI
A FARE LO STESSO
CONLE RAGAZZE ?




ora il mio bambino porta il caschetto gia da 22
giorni ed e migliorato veramente tanto

la differenza si nota proprio ad occhio nudo e
siamo felicissimi x la scelta che abbiamo
fatto... tornando indietro nel tempo lo
rifaremmo... deve portarlo x soli 4 mesi e si
risolve la cosa del tutto




il problema e il costo...

3500 euro se il bambino lo deve tenere solo 4
mesi e ognhi mese in + che lo tiene sono 500euro

al mese... ma a me nn importa... nn

voglio che mio figlio da grande mi rinfaccia che
x risparmiare 3500 euro lui e dovuto stare con
la festa storta x tutta la vita.., so che e solo una

cosa estetica ma anche quella e impor?ar)‘re
x il benessere fisico e psicologico
della persona



Per prendere l'appuntamento vi conviene muovervi
quando il vostro bambino o bambina fa 3 mesi

* ..e poi noi non abbiamo
portato di tutto??
apparecchi ai dent,
scarpe ortopediche
ecc...

perche i nostri bambini
devono rinunciare alla
bellezza e a stare bene
con loro stessi??
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SIDS turns an infant’s sleep into a parent’s nightmare. Sudden Infant Death Syndrome is the leading cause of death for infants

ages one month to one year. And while there is no cure, research shows SIDS more often strikes infants who sleep facedown S I nS
.org

Help stop a silent killer. Place your baby to sleep on its back. For more information or to make a donation visit sids.org.
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Centers for Disease Control and Prevention

Morbidity and Mortality Weekly Report
November 23, 2012

Weekly /Vol. 61 / No. 46

Suffocation Deaths Associated with Use of Infant Sleep Positioners —
United States, 1997-2011

FIGURE. Simulated display using a doll in an infant sleep positioner

with two bolsters, demonstrating how an infant's face can get
trapped against the bolster, causing suffocation
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TAEBLE. Unexplained infant deaths associated with infant sleep positioners, by selected characteristics — United States, 1997-2011

Race
(ethnicity, Positlonar Reported use or Placement Position
Year Age Sex If noted) typa Advertised use® position when found Meadical issues Comments
TosT 2 mios Male Linknown Flat mat “to prevent S105 by placing Side Prome; after rodling BA MA
with infant on side when fonsand, arm trapped
bolsters sheeping” between body and
wedge
Toog Z mos Femals White Flat mat ‘heq:rsk.eepﬂeepngmfanr Suspine Prone with face in MA Similar device usad
withs o iis Boeck™ wiith side pillow part of with odder sibling
bolsters position diagram and positionar
INstructions
oo 4 mios Female Whits Inecline with “rmainkain therm in inknoem Prome; owt of harmeass. 20 wihs gestation: Dwin; M
harmass semi-upright position™ and Iying on CTiky mastrass diagnosed with
(R, “to reduce the incidence of brondho
mcline) SiDs" dysplasia (on no active
meadical therapyl;
gastroesophageal refiu
dissass
2002 Twks Male White Flat mat "helps position baby whils Sade O side betwesn 36 whs gestation, twin Foam pad of dewvica
with slesping or resting " with side bolsters; face close 1o was used o brace
beoisters position diagram and bodsters pacifier
instructons
2004 15 wks Female White Flat mat "to prop bakby on left side" Side Prons MA MN&
wath
bodsters
prai i 3 mos Male White Flat mat “Tets sleep safer and Uinkonioen Supina Recent upper respiratory MA
(Hispamic with cooker” with “Side Sleeping infection; taking
beolsters Pasition: (Altermateel ™ p-ne-sai:ed miedication
instructions
2006 3 mos Male White Inclined “Designed o prevert e Sade Frons Constipation during 24 Ma
wiith heod syndvrome and commaon hirs prior, womited once
wedges il redfus ™ 1-2 hours befors
bedtime
2008 I mios Male Black Inclined “elevate head”™ Sade Frone; head G wihks premature MA
with entrappad betweaan
beoidsters positioner and
bassinet
200 I mos Fermale Black Flat mat “Recomvmended for use in Side Prone; head on layers  NA Na
with positicning baby to help of soft
bodsters reduce the risk of SE05.7 bedding
200 I mios Male White Flat mat “to keep him from rollimg Prone Prone; face in pillooa Cold 3 wis prior Ma
with pillone ower” part of postionesr
attached
and side
bolsters
2010 Twhks Male White nclinad “to prevent the from Side Frome; wadged Recent wiral illness; Similar dewvice usad
withy getting a flat head .__ and between sieep respiratony sympooms, with an older sibling
wedges prevent him from rolling positionear and crib womiting, and treatment
ower” bumper wiitthy antibictic
2010 3 mos Male White Contains Mot reported Side Frone; wrapped in 36 whs gestation; twin; M
WO swaddling blankest diagnosed & whks prior
beoisters: with arms inside wiith respdratory synicytial
urnknown if between two bolsters wirus
flat mat or
imclinad
2010 2idays Femal= Black Inclined “elevares baby’s head to belp Side Prons A Ha
with egse breathing and enhance
beodsters aigesion” and “afiminote

owver-fheating”

Abbreviations: SIDS = sudden infant death syndrome; NA = not spphicBiiERrhE wsge=conforti.docvadis.it

* Re

ported use indudes information reported by parents on why theay
nufachorer.

packaging or advertisement claim by ma

werz using the devica. In the absence of parental report, advertised use {n italics) is provided from the available product



What is already known on this topic?

Infant suffocation s a common cause of infant death and often
15 associated with the sleep environment. The safest sleep
environment for infants is in a crib, on their backs {not their
sides), without soft objects, loose bedding, or an infant sleep
positioner (I5P).

What is added by this report?

Thirteen cases of infant deaths that occurred in the presence of
an ISP in the sleep environment were reported to the U5,

Consumer Product Safety Commission during January 1997-
March 2011. In this case senes, all but one infant were aged
=3 months, and most were placed on their sides to sleep.

What are the implications for public health practice?
Parents should continue to be made aware of what is the safest

sleep environment for infants and reminded that commercial
devices are not necessary to keep infants on their backs to sleep.

http://giorgio-conforti.docvadis.it




E’ un problema solo di internet, e noi
medici ? (e paramedici ?)

http://giorgio-conforti.docvadis.



&’ cosi bello avere un bhambino, vuoi
proprio parlave di morte ?

http://giorgio-conforti.docvadis.it



Il progetto per |la prevenzione
dei danni da incidente

Una proposta FIMP Liguria

finip*
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Le paure di chi ha figli (censis 2003)

= Nessuno/ Diploma media Diploma media Laure | Total
elementar | inferiore superiore a e
e
Essere vittima di incidenti automobilistici 53,8 46,8 39,8 41,0 43,5
Fare uso di droga 30,3 44,9 43,6 36,8 41,1
Che frequenti cattive compagnie 26,9 30,9 36,1 27,8 32,2
Malattie/stato di salute di mio figlio 27,7 31,3 32,3 36,8 32,0
Essere vittima di pedofili 11,8 23,8 32,1 31,3 27,0
Essere vittima di qualche reato 17,6 18,1 15,5 13,9 16,2
Incomprensioni con i genitori 7,6 7,5 9,8 7,6 8,6
Malattie/stato di salute/morte dei genitori 5,9 7,9 6,8 6,9 7,0
Nessuno di questi 11,8 7,5 2,3 7,6 6,0
Che si renda responsabile di atti violenti o danni nei 6,7 5,7 3,5 8,3 5,2
confronti di terzi
Isolamento sociale 0,8 3,0 4,9 8,3 4,4
Altro 1,7 2,3 2,8 4,2 2,7

http://giorgio-conforti.docvadis.it




Available online at www.sciencedirect.com
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Sudden infant death syndrome: No increased risk after immunisation
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The association between sudden infant death syndrome
(SIDS) and immunisation is frequently discussed

e Because of the close
temporal association
between the first
immunisations and the
main peak of the SIDS
incidence it has been
speculated that
Immunisations cause
SIDS

http://giorgio-conforti.docvadis.it



These claims are particularly emphasised on the
Internet

* Indeed one study reported
that searching the web on
“immunisation” and
“vaccination” identified 43%

antivaccination s
websites in the oo\ A

first 10 sites

identified by 7
major Internet

search engines

-
#

http://giorgio-conforti.docvadis.it



e Several studies have shown
no relationship between
immunisations and SIDS,
and indeed some have
suggested immunisations
may reduce the risk of SIDS.

e Adverse events, including
death, with changes in the
immunisation schedule or
vaccines should be
monitored

http://giorgio-conforti.docvadis.it




What is new

e Thisis the first case

e This study provides control study to examine
further support that the risk of SIDS with
immunisations may hexavalent
reduce the risk of SIDS. immunisation. No
Immunisation protects increased risk was seen

against unrecognised
whooping cough,
which is a potential cause |

of sudden and
unexpected death in this
age group

http://giorgio-conforti.docvac



PIU’ SI DICE L& STESS& COSA PIU
IL MESSAGGIO ARRIVA FORTE E
CHIARO

ODIC DOVER
RISPIECARE
I DISCORSL. OSSIA?
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“Dormo sulla schiena, rido (anche) sulla pancia”

(consigli alle mamme per la posizione nel letto del lattante)

Cari genitors

Sia al Nide Ospedaliero dove il bambino € nato, sia il vostro Pediatra di Famiglia vi

avrd gid spiegato if perché é raccomandate mettere il vostro bambine a dormire cosi:
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Abbiamo un compito in piu’

e (Ostetrica
 Neonatologo
e Pediatra
VIME



QUESTIONARIO

Legenda: barrare il guadratino corrizspondente alla rizposzta corrette

Data odierna :
Dan Anacrafici

Abri fighi 0] sx
Cognome bambino

Data di mascita !

O ~No

™Nome Sesso

Ospedale di MNascita:

Profeszione del padre

Dinigente
Impiegato
Artmano/Commerciante
Crperaio

Stadente

Diisoccupato

0o

Titole di stndio del padree
O Licenza elementars
O Scuola Media Inferiore

O Scucla Media Superiore
O Laurea

Origine geografica padore:
O Itaha e UE

O Europa Est

OAfnica

O MNord Amernica

O Centro & Sud Amenca

O Asia

O Altro

F O

Profeszione della madsre

O Dangente
O Iapiegato
O Artgmano'Commerciante
O Operaio

O Stadente

O Dusoccupata’ Casalinga

Titelo di studio della madre

O Licenza elementars

O Scuola Media Inferiore
O Scuola Media Superiocre
O Laures

rigine gceografica madre:
O Italia & TTE
O Europa Est
O Africa
O ™MNord Amenica
O Centro & Sud Amaenica
O Asia
O Alfro

http://giorgio-conforti.docvadis.it




E’ stata informata sulle regole di prevenzione della morte in culla?
e 1 No

Sotto quale forma le sono state fornite?
_1 Cartacea [l Verbale

Da guale istituzione le sono state fornite 7
_l Cenfro nascita

_1 Pediatra di famuglia

_1 Consultorio

_1 Parenti/amici

1 Mez=zi di conmnicazione
_1 Altro

Cuale delle seguent posizioni contribuisce in modo significative a ridurne il rischio:
_1 Mettere 1l bambino a dormire su 1 fianco

_1 Mettere il bambino a dormire in posizione supina

1 Mettere il bambino a dormire in posizione prona

11 fumo passive di sigavetta pud provoecare della morte in culla?

1si L1 No

Dormire nel lettone con i genitori puo provoecare la morte in culla?
si L1 No

Offrire il succhietto al bambino nel momento del sonno per addormentarlo ¢’ raccomandato
come fattore di riduzione del rischio SIDST

B [l No

E’ necessario tenere il bambino ben coperto in un ambiente molto riscaldato?
1% [ No
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