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Ruoli e compiti del Pdf

• Educare affinchè non si 
verifichi

• Educare contro la dis-
informazione

• Aggiornare le competenze • Aggiornare le competenze 
della categoria

• Selezionare i casi a rischio

• Sospettare le ALTE e 
inviare a consulto

• Cooperare per il 
counselling post evento
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Disinformazione e truffa: un mix micidiale
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Cuscino nanna sicura !

-1-

• E' il cuscino ideale per 
mantenere il bebè nella 
posizione desiderata: 
girato sul fianco o sulla 
schiena, impedendogli di schiena, impedendogli di 
girarsi a pancia in giù 
(posizione sconsigliata in (posizione sconsigliata in (posizione sconsigliata in (posizione sconsigliata in 
caso di caso di caso di caso di rigurgitorigurgitorigurgitorigurgito durante durante durante durante 
il sonno).il sonno).il sonno).il sonno).
Permette i movimenti di 
gambe e braccia del bebè. 
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“Avevo un piccolo problemino col mio frugolo, un 

che andava assolutamente risolto, e in fretta”

• In casa mia si usa mettere a nanna i neonati su usa mettere a nanna i neonati su usa mettere a nanna i neonati su usa mettere a nanna i neonati su 
un fiancoun fiancoun fiancoun fianco, girandoli una volta da un lato, poi 
dall'altro, ma a due mesi di vita ho cominciato a 
notare uno strano comportamento. Ogni volta che notare uno strano comportamento. Ogni volta che 
lasciavo il, il piccolo sul lato sinistro, lo trovavo 
con la testolina voltata dall'altra parte, fino a 
che la cosa è diventata preoccupante perchè 
voleva stare coricato solo da un lato. 
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Il pediatra mi aveva confermato che dovevo 

abituarlo per bene

• e io lo portavo a spasso nella carrozzina, voltato sul lato sinistro, 
finchè non si addormentava, ma la notte? Come fare? , ma la notte? Come fare? , ma la notte? Come fare? , ma la notte? Come fare? Vado a 
farmi uno dei miei soliti giri e trovo la soluzionemiei soliti giri e trovo la soluzionemiei soliti giri e trovo la soluzionemiei soliti giri e trovo la soluzione: il cuscino nanna il cuscino nanna il cuscino nanna il cuscino nanna 
sicurasicurasicurasicura. Con questo cuscino in gommapiuma morbida rivestita ( 
sfoderabile e quindi facilmente lavabile) il bambino si trova sfoderabile e quindi facilmente lavabile) il bambino si trova 
adagiato comodamente fra due supporti, per la schiena e il 
pancino, che nonnonnonnon gli permettono di mettersi steso a gli permettono di mettersi steso a gli permettono di mettersi steso a gli permettono di mettersi steso a pancia sopra o pancia sopra o pancia sopra o pancia sopra o 
sottosottosottosotto
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Sulla scatola, però, c'era scritto "da 0 a 

6 mesi"... 

• peccato che a 3 il cucciolo sapesse già liberarsi... 
Troppo tardi però, perchè già dormiva di sua 
spontanea volontà e senza troppi pianti in entrambe in entrambe in entrambe in entrambe 
le posizioni. le posizioni. le posizioni. le posizioni. Alla fine l'ho usato pochissimo, ma mi 
ha risolto il problema!
Adesso che Vincenzo dorme a pancia sotto da soloAdesso che Vincenzo dorme a pancia sotto da soloAdesso che Vincenzo dorme a pancia sotto da soloAdesso che Vincenzo dorme a pancia sotto da solo, 
ha risolto il problema!
Adesso che Vincenzo dorme a pancia sotto da soloAdesso che Vincenzo dorme a pancia sotto da soloAdesso che Vincenzo dorme a pancia sotto da soloAdesso che Vincenzo dorme a pancia sotto da solo, 
e si gira e rigira ottomila volte facendo flessioni e 
sorrisetti, dorme sempre dal lato... che prima dorme sempre dal lato... che prima dorme sempre dal lato... che prima dorme sempre dal lato... che prima 
odiava!!!!!! odiava!!!!!! odiava!!!!!! odiava!!!!!! Lo trovate tranquillamente nei negozi 
Pre……o in quelli per l'infanzia in generale. Il mio 
l'ho pagato 19 euro circa.
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C’è di peggio: cuscino Baby sleep… -2-

• Vista l'innegabile ignoranza di alcuni lettori, 
mi vedo costretta a spiegare che i bambini di 
1/2 mesi non sono capaci di girarsi da soli e, 
ovviamente, non è il caso di lasciarli 24 ore 
nella stessa posizione ma, allo stesso tempo, 
bisogna evitare che dormano stesi bisogna evitare che dormano stesi bisogna evitare che dormano stesi bisogna evitare che dormano stesi 
nella stessa posizione ma, allo stesso tempo, 
bisogna evitare che dormano stesi bisogna evitare che dormano stesi bisogna evitare che dormano stesi bisogna evitare che dormano stesi 
sulla schiena o sulla pancia, sulla schiena o sulla pancia, sulla schiena o sulla pancia, sulla schiena o sulla pancia, perchèperchèperchèperchè
potrebbero soffocare con un rigurgito potrebbero soffocare con un rigurgito potrebbero soffocare con un rigurgito potrebbero soffocare con un rigurgito 
o semplicemente affondando la testa o semplicemente affondando la testa o semplicemente affondando la testa o semplicemente affondando la testa 
nel materasso nel materasso nel materasso nel materasso (per lo stesso motivo, fino 
ad un anno è sconsigliato l'uso del cuscino!). 
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I bambini al di sotto di un anno di vita non dovrebbero mai 

dormire a pancia in giù o a pancia in sù. 

• Questo perche potrebbero facilmente soffocarefacilmente soffocarefacilmente soffocarefacilmente soffocare. Per aiutare 
il bambino a usare la posizione giusta nel sonno è possibile 
utilizzare un particolare cuscino.

• BABY SLEEP è il cuscino BABY SLEEP è il cuscino BABY SLEEP è il cuscino BABY SLEEP è il cuscino della ….. formato da due supporti 
che permettono di posizionare il bambino sul fiancoposizionare il bambino sul fiancoposizionare il bambino sul fiancoposizionare il bambino sul fianco, una 
posizione che permette una buona respirazione ed è più è più è più è più 
sicura sicura sicura sicura anche in caso di rigurgito. La distanza fra i supporti è sicura sicura sicura sicura anche in caso di rigurgito. La distanza fra i supporti è 
regolabile così da adattarsi alla crescita del bambino fino al fino al fino al fino al 
sesto mese circasesto mese circasesto mese circasesto mese circa....

• Lo potete facilmente trovare nei negozi di 
articoli per l'infanzia e in alcune farmacie.
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“al peggio non c’è mai fine“

-3-
• Quando aveva circa 2 mesi il pediatra ci ha detto che aveva 

la testolina leggermente asimmetrica e che sarebbe 
passato da solo, anche perchè era un'asimmetria molto 
molto lieve. 

Noi abbiamo sottovalutato il problema ma poi dopo un paio 
di settimane, grazie ad Internet (e per questo di settimane, grazie ad Internet (e per questo 
ringrazio di vivere nel 2009!!!), ci siamo informati e 
abbiamo scoperto che si poteva "aggiustare"... così a 3 mesi 
ho tirato di nuovo fuori il discorso con il pediatra che era 
contrarissimo a fargli fare una visita dal neurochirurgo 
perchè diceva che ci avrebbero spillato solo i soldi! Noi 
nn l'abbiamo ascoltato... abbiamo subito contattato il 
dottor….
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il quale ci ha consigliato una ulteriore 

visita …

• e un incontro con un 
tecnico ortopedico che 
ha preso il calco della 
testa del piccolo e ha 
"costruito" il suo 
CASCHETTO. CASCHETTO. 
Attenzione: questo 
posto si trova SOLO A 
ROMA!!! 
C'è gente che ci viene 
da tutta Italia... 
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ora il mio bambino porta il caschetto già da 22 

giorni ed è migliorato veramente tanto

• la differenza si nota proprio ad occhio nudo e 
siamo felicissimi x la scelta che abbiamo 
fatto... tornando indietro nel tempo lo 
rifaremmo... deve portarlo x soli 4 mesi e si 
risolve la cosa del tutto risolve la cosa del tutto 
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il problema è il costo... 

• 3500 euro se il bambino lo deve tenere solo 4 
mesi e ogni mese in + che lo tiene sono 500euro 
al mese... ma a me nn importa... nn
voglio che mio figlio da grande mi rinfaccia che 
x risparmiare 3500 euro lui è dovuto stare con 
la testa storta x tutta la vita... so che è solo una 
x risparmiare 3500 euro lui è dovuto stare con 
la testa storta x tutta la vita... so che è solo una 
cosa estetica ma anche quella è importante 
x il benessere fisico e psicologico 
della persona. 
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Per prendere l'appuntamento vi conviene muovervi 

quando il vostro bambino o bambina fa 3 mesi

• ...e poi noi non abbiamo 
portato di tutto?? 
apparecchi ai denti, 
scarpe ortopediche 
ecc...ecc...
perchè i nostri bambini 
devono rinunciare alla 
bellezza e a stare bene 
con loro stessi?? 
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E’ un problema solo di internet, e noi 

medici ? (e paramedici ?)
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E’ così bello avere un bambino, vuoi 

proprio parlare di morte ?
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Il progetto per la prevenzione 

dei danni da incidente dei danni da incidente 

Una proposta FIMP Liguria
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Le paure di chi ha figli (censis 2003)

- Nessuno/
elementar
e

Diploma media 
inferiore

Diploma media 
superiore

Laure
a

Total

e

Essere vittima di incidenti automobilistici 53,8 46,8 39,8 41,0 43,5

Fare uso di droga 30,3 44,9 43,6 36,8 41,1

Che frequenti cattive compagnie 26,9 30,9 36,1 27,8 32,2

Malattie/stato di salute di mio figlio 27,7 31,3 32,3 36,8 32,0

Essere vittima di pedofili 11,8 23,8 32,1 31,3 27,0Essere vittima di pedofili 11,8 23,8 32,1 31,3 27,0

Essere vittima di qualche reato 17,6 18,1 15,5 13,9 16,2

Incomprensioni con i genitori 7,6 7,5 9,8 7,6 8,6

Malattie/stato di salute/morte dei genitori 5,9 7,9 6,8 6,9 7,0

Nessuno di questi 11,8 7,5 2,3 7,6 6,0

Che si renda responsabile di atti violenti o danni nei 
confronti di terzi

6,7 5,7 3,5 8,3 5,2

Isolamento sociale 0,8 3,0 4,9 8,3 4,4

Altro 1,7 2,3 2,8 4,2 2,7
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The association between sudden infant death syndrome 

(SIDS) and immunisation is frequently discussed

• Because of the close 

temporal association 

between the first 

immunisations and the 

main peak of the SIDS main peak of the SIDS 

incidence it has been 

speculated that 

immunisations cause 

SIDS
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These claims are particularly emphasised on the 

Internet

• Indeed one study reported 
that searching the web on 
“immunisation” and 
“vaccination” identified 43% 

antivaccination
websites in the 
antivaccination
websites in the 
first 10 sites 
identified by 7 
major Internet 
search engines
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conclusioni

What is known

• Several studies have shown 
no relationship between 
immunisations and SIDS, 
and indeed some have and indeed some have 
suggested immunisations
may reduce the risk of SIDS.

• Adverse events, including 
death, with changes in the 
immunisation schedule or 
vaccines should be 
monitored
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What is new

• This study provides 
further support that 
immunisations may 
reduce the risk of SIDS. 
Immunisation protects

• This is the first case 
control study to examine 
the risk of SIDS with 
hexavalent
immunisation. No 
increased risk was seen

reduce the risk of SIDS. 
Immunisation protects

against unrecognised
whooping cough, 
which is a potential cause 
of sudden and 
unexpected death in this 
age group

immunisation. No 
increased risk was seen
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PIU’PIU’PIU’PIU’ SI DICE LA STESSA COSA SI DICE LA STESSA COSA SI DICE LA STESSA COSA SI DICE LA STESSA COSA PIU’PIU’PIU’PIU’

IL MESSAGGIO ARRIVA FORTE E IL MESSAGGIO ARRIVA FORTE E IL MESSAGGIO ARRIVA FORTE E IL MESSAGGIO ARRIVA FORTE E 

CHIAROCHIAROCHIAROCHIARO
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Abbiamo un compito in piu’

• Ostetrica

• Neonatologo

• Pediatra

• Mmg• Mmg

• Ginecologo

• Osteopata

• ........
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Abbiamo un compito in piu’
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