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7 ....per uscirne ...vivi e

magari anche con qualche

...soddisfazione!! "
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ita” una grande

ORITA'

SPONSABILITA'

siamo piu ...SCIAMANI
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Non

...abbiamo a che far

....forse un po' addo

E noi?
La ripetitivita aiuta, ....1a

Sii sempre consapevole ¢ pe r se un “effetto” impor
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Questa autorita ... usala!!

non I'abbiamo per sempre

Va conquistata un po ogni giorno

Dobbiamo por torita

Lavor a male!
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Usa la

liprendi quanto detto dal pazi _ tpei‘f_ amtﬂ'e capiti _
Wty £ 1 .

Grande l'arte del ....co - .

massimo risultato-minimc

Chiedi cosa hanno fatto ma, e se ha funziot

“ristruttura” e introduci la | vita e difrequentare un Cl

(soprattutto sai che male 5€ e poco, e che e una... “ver:

Tu solo ce la da sol 0!
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Un'alt ace :

...se fai una cosa... f
..prima.....metti ava ...goditela!

Se vorrai ne riparlere
...... "consapevolezza

Ma...... le hai tutte le
O sei rimasto alle lec

Allora gs te lo dico fa

(leggenda del ladro e

Sempre DURI ve con la PER SONA
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Sei in crisi ?
. * ; Non sai come regolarti?
... "= = | 'I-I. -l:-

", o ] e R
W Collegati per prima cosa alle tue radici: g

:. "

S

N'b,n ti fa{_.qéir;o.male ... a volte e un po amaro ma ... e I'amaro che fa ... benissimo!!
Ecco un esercizio: chiudi gli occhi e immagina dietro di te madre/padre, nonna/o, bisn
Tre minuti, 3 volte al di, per un mese.

Un piccolo cero votivo profumato alla sera....vedrai ...qualcosa da ...dentro...ti indicher

... @ anche un po di SPIRITUALITA' ... a proposito ...
Chiedete mai in anamnesi: “cosa mi dice della sua spiritualita? ...e importante per la nq

Interessante saperne un po' di piu.....su questo, magari non siamo proprio |
| “neuroni specchio” li abbiamo solo noi!! ....anche quelli che dormono.
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Solo riconosce Iparci dal...cosiddetto ne

In ogni caso 0g la che di risorse (spesso

Guarda lo svilu
Attento alle pro
Non dilapidare

Terapie Strategiche
.effetto nocebo! Purtropp
ne affidato!!




a di tutti

Esempi:

E come il fumo di umatori

Vuol mttere lla “ sg

evitare=veleno ...€
occhio ....all'aiuto.

E' necessarioi lavc a (I farmaci spesso chiudono,
Le metafore spess

(....Lascia perdere pero di “...smacchiare il giaguaro” !!l.......... non funziona!)
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Il Clu

Ti apre, ti collega, tramite gl Jo senza esserne esagerazi

Gia solo andarci e importan
Questo e importante per gli

D ascoltare.
ualcuno che ascolta, perche

E' come una palestra, ogn con un minimo di metodo...:

Datti solo I'impegno di freq

INSIEME SI PUO'

ci si allena molto, molto me
E' vero anche negli sport inc
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dare personalmente e per fare ....passa parolal

rio territoriale e mettilo...
some va e che ci conti!! (

3ziente o il famigliare (qu
nterattivo con il tuo territ

Attrezzati con i
Valuterali.

rvizi sociali, ecc.... (sono tt
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“VISI

individuale

Cosi .... hai sempr
iIndicazione, per

per dare una

E' un'ottica circolar ...mai'll
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iIn modo... interattivo e ogni tanto modificala
(non siamo dal parrucchiere e nemmeno alla stazione!!).
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Ascolta ... ma poli chiara ed assel

Dobbiamo essere dei clienti ma dc

| loro ...

Non e poco.

Ricorda le “cinque
colleghi anglosass
( Ask, Advice, Ass
Assist, Arrange)
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Ecco alc

° Non si parla piu di collegato al semplice consul

o

nella popolazione gene mazione “vera’ e corretta ¢

° per chi ha problemi abk ), la famiglia va coinvolta e

| tre punti so embral!!
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Quando parli e chiedigli: “...ma Tu

...... fagli dire “ menaggio”.

Se no devi fa azione “chiara”

....Tl tocca ...s¢

Lo rispetti ma fal neanche a te ste!
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Qualche libro per
-“Il No positivo* (U
-“l 36 stratagemm
-“Il Mercato siamo
-“Spiritualita dal b
-“Dipende da te“
-“Vivere momento
-“Il Potere dell'Ad

I trionfare in ogni camp

........ e poi parteci tive aperte de gruppi di
Informatevi.

Anche questi son
Come una passe

ndispensabili.
co meraviglioso!!!
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Oggi la vera lotta e tra : Vero e Finto !!!

Purtroppo ...predomina il silicone!

la vera “droga” e la ...Pubblicita!!!

.
a8k
a' F

la famigli

e... I risultati si ve

E' bene coinv dare indicazioni soprattutto pe

(si comincia s ..cosi disinneschiamo.....molte polen
E la smettiamo di aspettare sempre qual

Cominciamo da ...Noi!!)
(con le donne un po' di delicatezza ...

T mmaﬂdi_are R

loro sono

rfette ...ma......)



Coinvolgi il territori

siamo anche medic

(nel senso che tocc "....e oggi
In tutti i campi la pri bilamo
“educare”.... ad un noi!')
(vedi articolo “pre

Se ci sono bambini ....

non possiamo fare finta .chiaro.

Se mi tocca faro ...la se ponsabile di ...omissione

Prima ti ascolto, poi ti in po' di pazienza ma doy
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Usiamo gli esami sangue
l.....disturbi fisici ...vari, C
ed e in ogni caso un inizi

ma se il problema e serio
“convinzione” il Club per

Usa il tema “alcol e guid
essere senza patente e
Il lavoro pol....senza arial

| depliant aiutano.

Se poi e stato “fermato” | deve rifletterci e passare
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Gli esempiched sono molto...molto imp

(hai mai pensato ( .non accetti alcolici in re

Fara...cultura piu

Se si organizza q ne chiedi all'Associazion

La immediata tes ....cambia il clima, rend

Pensaci!
Noi da che parte s
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Approfondisci sem e non startene alla prime

sl chiaro sui diver dello stato di  attenzior

Chiedere come ci ZZl.
Fino ai 18 alcol ze

Dobbiamo proprio

E' da grandi o da ..

PERICOLO
DI
INTOSSICAZIONE

i g

A chi giova?
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Magari avessimo u
Ci vorrebbe proprio rritoriale (fondata sulla g
Molto del lavoro di me” e anche noi...sarem|
Una mano anche....
Cambierebbero le
farebbe bene!!l Par

Ci si puo lavorare s
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Intanto “conoscia ta di Auto-mutuo-aiuto st

per il paziente, societa e

Farmaco a costo . to)!!
Non e un problem

Aggiungi i tuoi tru

GRAZIE
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