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anza della diagnosi?
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OMS: " I'uso di bevande alcoliche deve essere considerato

~  un problema prioritario di Sanita Pubblica per i costi sociali
che comporta”
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nza della diagnosi?
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N 'i guadri psicopatologici

Co nportamenti alterati nel sociale
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= “Numer05| e gravi sinistri sulle strade e sul lavoro
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» Assentesismo e ricoveri Ospedalieri

o Ablb?,assamento dell’eta dei primi abusi al di sotto dei 12
— 13 aa.

e Abuso contemporaneo e concomitante alcolici e droghe
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ti concordano sulla soglia massima di 80gr/die
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186 del Codice della Strada
ida sotto linfluenza'dell’alcol”

E—

...quando la concentrazione alcoolemica
corrisponda o superi 0,5 g/L...

~ “l conducente nei confronti del quale sia accertato il reato di guida in stato
di- ebbrezza, prima di riavere la patente sospesa, deve in ogni caso
sottoporsi ad un esame specialistico (presso la Commissione medica locale)

per verificare che non sia etilista cronico o faccia abitualmente abuso di
alcool.”




Criticita dell'indagine
diagnostica in rapporto al quesito
diagnostico
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ia Ed AICOI U I‘ia ( marcaE;l:i fase acuta)

Apione d'elezione, per accertare uno stato
_. brezza e il sangue, che tuttavia da

__.-,-..;u{tatl positivi per assunzioni avvenute poche
—ore precedenti il prelievo ( metodo di screening
e metodo di conferma).Le concentrazioni
riscontrate nelle urine sono utili per
diagnosticare un uso recente di alcol ma non

I"attualita d’uso
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mplo..... quando supero | —

lite di 0,5 gr\l'-’
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D cchlere e mezzo di vino 12% (187 ml)
)a lattina e mezzo di birra 33cl (495 ml)
blcchlermo e mezzo di superalcolici 40 ml (60




Ssima concentrazione plasmatica viene raggiunta
0 circa 20 minuti — 1 ora dall'assunzione, saliva ed
‘;;. to seguono da vicino le variazioni dell' alcolemia,
j€ntre le urine raggiungono un massimo con circa due
= ore di ritardo.
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“Urine ed aria espirata rappresentano anche le principali

= "'-—”we di eliminazione dell'alcol e dei suoi prodotti di
= ossidazione.
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markers di abuso alcolico cronico
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Marcatore  Sensibilita Specificita Emivita
60-90%* 11-85%*  4-5 settimane*
40-50%* 949%p* 3 mesi*
17-63%* 74-98%*
max 15-69%%* max 26-58%* 2-3 sett|mane*

_ 65-95%* | 82-98%*

*'Guida utile all'identificazione e alla diagnosied problemi alcol-relati" Societa italiana di alangia.




Le I|co¥ol-ﬁhe della transferrina =

Proteina di
trasporto del
ferro
sintetizzata dal
fegato
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atore di laboratorio piu specifico per

) alcolico.
fi aumentano dopo 7 giorni di assunzione di
olo in quantita comprese tra 50 — 80 g\ die.
feémivita della CDT é circa 14 gg.
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orrelazione tra CDT nel S|ero e
1mo di alcol

—

umo alcolico di 50-80 g di etanolo/die per sette giorni induce
nto delle CDT.
i d| bevande a diverso contenuto di etanolo.
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%o di Alcol Volume in ml

6 1020-1660
12 510-830
Superalcolico 45 137-220
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IONE Q.uuse

eanalitica

ferenze
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~—e EDTA 0 eparina possono influenzare la saturazione di Fe in vitro della
_-——a-Tf*e guindi la separazione nelle colonnine scambio anioniche delle
— —forme CDT da quelle non-CDT.
o Conservazione per tre giorni a temperatura ambiente fa aumentare fino
~—a 25% la CDT.
e Lipemia ed emolisi possono portare a risultati falsamente positivi
e Successivi congelamenti e scongelamenti
e Nessuna interferenza con conservazione a t. ambiente fino a 30 h,

sette gg a 4°C,molti mesi a -20°C
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'o di determinazione:

=

letodiche immunochimiche dopo cromatografia

_ c scamblo inonico ( RIA — EIA)
e :_-hsMetodlche Capillari Monocapillare
— — sMetodiche Capillari
— oHPLC




%__
yl Glucoronide (EtG)un ...

- ma rcatore .....intermedio

T——

Ethyl Glucura isa dlrect metabolite of ethanol which is formed
matic conjugation of ethanol with glucuronic ac:d
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o UDP-Glucuronosyltransferase (UGT)

7 0,02% of an ethanol dose is recovered as Ethyl Glucuronide.




.
llglicuronide nel siero
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picco plasmat|co 2 — 3,5 h. dopo picco
atlco di ETOH

* rintracciabile nel siero sino a 8 ore

po I'eliminazione totale di ETOH

i

é:llagn05| di utilizzo di alcol ritardata . Es.
pirata della strada )
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ETG nelle Urine
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In urine is normally detected for only a few hours, whereas
noe
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Therefore, EtG can be a useful diagnostic biomarker for
etermining recent alcohol use and in monitoring abstinence in alcoholics
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= = Inalcohol withdrawal treatment programs.
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to Intake/ETG (letteratura)
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3 dosaggio EtG?

itoraggio pz in trattamento
Apionamento tardivo
discriminazione di “contaminazione” in vitro
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= iscrlmlnazmne di contaminazione in fase
~preanalitica ( es. disinfettante )
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